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Resumen

Introduccion: Determinar el impacto de la expectativa social de ser madre en la autoestima de las mujeres. Se busca
explorar cdmo estas expectativas afectan la autoestima de las mujeres en la ciudad de Guayaquil. Método: Se llevé
a cabo un estudio descriptivo, correlacional y explicativo utilizando una metodologia de encuestas. Los instrumentos
utilizados incluyen el Test de Autoestima de Rosenberg y un cuestionario especifico denominado Escala de Creencia
sobre la Maternidad. Participantes: 60 mujeres de 20 a 40 afios de la ciudad de Guayaquil, con un grupo de 30 madres
bioldgicas y otro grupo de 30 mujeres sin hijos biolégicos. Resultados: No existe una relacién significativa entre
la expectativa social de ser madre y la autoestima de las mujeres (p > 0.05). Sin embargo, se observaron ciertas
variables especificas de la escala de Creencias sobre la maternidad, las cuales si tenian un impacto significativo en
la autoestima de las mujeres. Conclusién: La expectativa social de ser madre no tiene una relacién significativa con
la autoestima de las mujeres. No obstante, las presiones sociales relacionadas con la maternidad pueden influir en el
bienestar psicolégico y emocional de las mujeres.
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Abstract

Introduction: To determine the impact of the social expectation of becoming a mother on women’s self-esteem. This
study seeks to explore how these expectations affect the self-esteem of women in the city of Guayaquil. Method: A
descriptive, correlational, and explanatory study was conducted using a survey methodology. The instruments used
include the Rosenberg Self-Esteem Scale and a specific questionnaire called the Beliefs about Motherhood Scale.
Participants: 60 women aged 20 to 40 from the city of Guayaquil, comprising a group of 30 biological mothers and
another group of 30 women without biological children. Results: There is no significant relationship between the
social expectation of being a mother and women’s self-esteem (p > 0.05). However, certain specific variables from
the Beliefs about Motherhood scale were observed to have a significant impact on women’s self-esteem. Conclusion:
The social expectation of motherhood does not have a significant relationship with women’s self-esteem. Nevertheless,
social pressures related to motherhood can influence the psychological and emotional well-being of women.
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1 Introduccion

El presente proyecto de investigacion toma como primera referencia un estudio relevante para entender cémo la ex-
pectativa social de ser madre afecta la autoestima de la mujer (Gereda Sosa, 2023) titulado ”Construccion social de la
maternidad: desmitificando la ecuacién mujer=madre como destino ineludible”. En este estudio, se analiza en profun-
didad como la sociedad ha asignado roles de género a las mujeres, especialmente en relacion con la maternidad, y se
cuestiona la idea de que ser madre sea el tnico destino para las mujeres. Se exploran las implicaciones psicoldgicas y
sociales de esta construccién social de la maternidad.

Ademas, este trabajo destaca la importancia de liberar a las mujeres del enfoque biologicista que las limita al papel de
madres, permitiendo que cada una construya su propio proyecto vital (Gereda Sosa, 2023). Esto cuestiona los roles
tradicionales de género y promueve la reflexién sobre las desigualdades y el sistema patriarcal.

Por consiguiente, en el trabajo “La presion social hacia mujeres que desafian el paradigma “mujer igual a madre”
(Quintal Lépez, 2002), se analiza la presion social hacia las mujeres que desafian el paradigma de “mujer igual a
madre”, destacando los costos que enfrentan en la construccion de su identidad femenina. Este estudio aborda c6mo
la maternidad ocupa un lugar central en la vida de las mujeres, tanto si deciden postergar como si optan por evitarla, lo
que puede influir significativamente en su autoestima y percepcién de si mismas. Se mencionan ejemplos concretos
de chantaje emocional por parte de familiares y la sociedad en general, lo que evidencia como la presién social puede
impactar negativamente en la autoestima de las mujeres que deciden no ser madres.

Por otro lado, en el trabajo "Cambio sociocultural a través de la no maternidad: rompiendo un esquema cultural”
(Quiroz Rodriguez, 2021) se analiza cémo las mujeres que optan por no ser madres desafian las expectativas sociales
y exploran las repercusiones de esta decision en sus vidas. El analisis aborda cémo las presiones culturales influyen
en la percepcion de la maternidad como un rol primordial para las mujeres, y como la eleccién de no ser madre puede
considerarse un acto de resistencia.

Otro estudio relevante para la investigacion (Pilar Matud, 2004) titulado “Autoestima de la mujer: un anélisis de su
relevancia en la salud” analiz6 la relacién entre autoestima y diversos factores de salud en mujeres residentes en las
Islas Canarias. Se ofrece una base sélida para entender como variables sociodemogréaficas, de personalidad, estrés y
estilos de afrontamiento influyen en la autoestima femenina. Ademas, identifica que la valoracién negativa de si misma
se asocia significativamente con la salud mental, especialmente con sintomas depresivos y de ansiedad.

Cuando de expectativas sociales se refiere, son todas aquellas creencias que una sociedad construye sobre cémo los
individuos que la componen deberian vivir, lo que tendrian que hacer en cada etapa de su vida, lo que es “normal” y se
esperaria que se cumpla. En efecto, estas expectativas son frecuentemente percibidas y se palpan en las transiciones de
la vida (especialmente en la juventud hacia la adultez), por lo que dejar de cumplirlas significa para algunos un fracaso.

Estas expectativas a su vez estan integradas por tantos criterios y sentidos subjetivos como personas hay. (Mora et. al,
2020) Se construyen y extienden por las interacciones personales en contextos sociales singulares y diversos, entonces,
las personas, los grupos y la sociedad en general tiene un papel activo en la creacion y comprension de estos significados,
lo que implica que no son impuestos externamente, sino que surgen del proceso interactivo de la sociedad humana
(Castafieda y Lopez, 2022)

No obstante, existe también un rol pasivo por parte de algunos pues asumen las exigencias sociales sin cuestionar. De
cierto modo, el sujeto ingenuamente reestructura sus ideas para ”"conformarse” a los demds, perdiendo muchas veces
su identidad y su libertad de decidir a costa de aceptacion y de preservacion de su “autoestima” (Coos et. al, 2019).

Por otra parte, la maternidad es la experiencia de gestar, dar a luz y criar a un hijo, integrando cambios biolégicos,
emocionales y sociales. Implica la adaptacion a un nuevo rol y estd influenciada por normas y expectativas culturales
que afectan como una mujer vive y se relaciona en su entorno.

La dimension psicosocial de la maternidad abarca como esta experiencia impacta en el bienestar psicolégico y social
de la mujer. Incluye cambios emocionales y cognitivos, desde alegria hasta estrés, y requiere un ajuste emocional.
Ademas, la maternidad puede afectar las relaciones familiares y sociales, fortaleciendo lazos o generando conflictos.
Las mujeres enfrentan tensiones al equilibrar maternidad y responsabilidades personales, como estudiar o trabajar,
debido a construcciones de género, division de roles, insuficiente apoyo estatal, doble jornada, entornos adversos y la
aprobacion o desaprobaciéon familiar (Rocio, 2020).
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En si, la maternidad ha evolucionado como un conjunto de creencias y significados influenciados por factores culturales
y sociales. Hoy, esto refleja la diversidad de experiencias y expectativas en el rol de madre, asi como las presiones
sobre quienes atin no son madres. Aunque hay avances en igualdad de género, muchas sociedades mantienen ideales
tradicionales que ven la maternidad como el destino principal de las mujeres, lo que genera presion significativa y
afecta su salud mental y emocional (Molina, 2006).

En relacion con la autoestima, esta hace referencia a las evaluaciones que una persona hace de si misma, siendo una
expresion de aprobacién o desaprobacion sobre sus capacidades, importancia y dignidad. Es un juicio personal que se
refleja en las actitudes hacia uno mismo (Coopersmith, 1978, citado en Pacheco, 2022).

Ademas, se destaca que la autoestima se nutre de las percepciones, sentimientos y pensamientos sobre uno mismo
y afecta tanto las relaciones con los demas como la forma de pensar y actuar. Una autoestima saludable permite
enfrentar desafios con confianza y mantener relaciones satisfactorias, mientras que una baja autoestima puede generar
inseguridad, ansiedad y depresion, limitando el potencial y la felicidad. (Villanueva, 2019, citado en Perales, 2021)

Dado esto se describen cinco tipos de autoestima: la autoestima alta estable, que se trata de la seguridad en si mismo,
no afectada por factores externos, la autoestima alta inestable que es la alta autoestima condicionada por el entorno,
con poca tolerancia al fracaso, la autoestima baja estable que es la percepcién negativa constante, no influenciada por
factores externos, la autoestima baja inestable en la que se destaca una Baja autoestima que fluctia con los logros
y fracasos y la Autoestima inflada, que se basa en Actitudes de superioridad y prepotencia, ocultando inseguridades.
(Thomen,2019)

Por lo tanto, la autoestima puede ser influenciada por factores externos (relaciones familiares, pares, rendimiento
académico, apariencia fisica, redes sociales, influencias culturales) e internos (rasgos de personalidad, procesos cog-
nitivos). La genética y las experiencias tempranas también juegan un papel importante. La autoestima se ve afectada
por cémo nos trataron en la infancia y nuestras experiencias de logros y fracasos. (Silvestre, 2023)

La medicién de la autoestima es un proceso importante en la psicologia que permite evaluar el grado de valoracién
y aceptacion que una persona tiene hacia si misma. Existen varias herramientas y escalas disefiadas especificamente
para medir la autoestima como la escala de autoestima de Rosenberg, que consta de diez items evaluados del 0 al 3.
Esta escala mide la valia personal y la satisfaccién con uno mismo, siendo ampliamente utilizada por su fiabilidad y
validez (Torres, 2017).

Cabe resaltar que la maternidad es un aspecto socialmente fundamental en la vida de muchas mujeres, rodeada de
expectativas sociales que pueden tener un impacto profundo en su bienestar psicolégico y emocional. La sociedad suele
tener ideas preconcebidas sobre como debe ser una madre ”ideal” y qué roles y responsabilidades debe asumir. Estas
expectativas sociales pueden estar arraigadas en normas culturales, tradiciones familiares, medios de comunicacién y
presiones sociales entre otros factores.

Es importante reconocer que estas expectativas varian segun el contexto cultural, social y econdmico de cada mujer. Por
ejemplo, en algunas culturas, la maternidad puede ser vista como el pinaculo de la feminidad y una obligacion social,
mientras que en otras puede ser percibida como una eleccion personal y un aspecto mas de la vida de la mujer.

Sin embargo, independientemente de estas variaciones, la expectativa social de ser madre puede ejercer una presion

significativa sobre las mujeres y afectar su autoestima. Las mujeres pueden sentirse obligadas a cumplir con cier-
tos estandares de maternidad para ser aceptadas y valoradas por la sociedad. Esto puede generar ansiedad, estrés y
sentimientos de insuficiencia si sienten que no cumplen con estas expectativas.

Por otro lado, las mujeres que eligen no tener hijos o que enfrentan dificultades para concebir también pueden en-
frentar presiones sociales y sentirse marginadas o juzgadas. Esta falta de conformidad con las expectativas sociales de
maternidad puede afectar negativamente su autoestima, haciéndolas cuestionar su valia y su lugar en la sociedad.

En este contexto, este estudio se propone investigar como la expectativa social de ser madre influye en la autoestima
de las mujeres. Comprender mejor esta dindmica es fundamental para identificar formas de apoyar la salud mental
y emocional de las mujeres, asi como promover una cultura mas inclusiva y respetuosa con las diversas elecciones
reproductivas y de vida de las mujeres.
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2 Metodologia

2.1 Muestra

La muestra estimada son 60 mujeres de la ciudad de Guayaquil en las cuales se consideraran 30 mujeres que sean
madres biol6gicas y 30 mujeres que no hayan tenido hijos biol6gicos.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Escala de Autoestima de Rosenberg

Es un instrumento de autoevaluacién para medir la autoestima global de los individuos. Estd compuesta por 10 afir-
maciones relacionadas con los sentimientos de valor y respeto hacia uno mismo. Los items se presentan en una escala
Likert de 4 puntos, donde los participantes deben indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion. Siendo
1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = De acuerdo y 4 = Muy de acuerdo.

El rango total de puntuaciones va de 10 a 40, donde una puntuacién mas alta indica una mayor autoestima.

2.2.2 La Escala de Creencias sobre la Maternidad

Es un instrumento psicométrico disefiado para evaluar las creencias y actitudes hacia la maternidad en mujeres. La
escala esta conformada por 13 reactivos, agrupados en dos subescalas: maternidad como sentido de vida y maternidad
como deber social. Los reactivos se presentan en una escala Likert de 6 puntos, donde los participantes deben indicar su
grado de acuerdo o desacuerdo en relacion a cada reactivo. Siendo 0 = Totalmente en desacuerdo, 1 = En desacuerdo, 2=
Algo en desacuerdo, 3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo,4 = Algo de acuerdo y 5=Totalmente de acuerdo. La puntuacién
total se obtiene sumando las respuestas de los items.

2.2.3 Cuestionario Demografico y de variables relativas a los hijos

Las preguntas de este cuestionario fueron elaboradas por los autores del presente estudio. Las preguntas son cerradas y
pretenden brindar informacién respecto a la edad, nivel de educacion, si es madre o no (en caso de que lo sea, conocer
el niimero de hijos o, si antes habian perdido hijos) y con quien convive actualmente el sujeto.

2.3 Procedimiento

La muestra fue seleccionada en la Facultad de Ciencias Psicologicas de la Universidad de Guayaquil. Se pidi6 a los rep-
resentantes de cada paralelo que difundieran un anuncio entre sus compafieros de curso, en el que se indicaba el objetivo
del estudio y se solicitaba la participacién de interesados, quienes debian contestar a un enlace proporcionado. Durante
el mes de junio, se recogieron las respuestas de los participantes que aceptaron formar parte del estudio. Primero, los
participantes completaron un cuestionario demogréafico, seguido de la Escala de Creencias sobre la Maternidad y, fi-
nalmente, el Test de Autoestima de Rosenberg. La evaluacion se realizé de manera anénima, sin registrar datos de
identificacion, y los participantes no recibieron ningtn tipo de compensacién por su tiempo.

3 Resultados

En el estudio se investigo si existe una asociacién entre las expectativas sociales de ser madre y la autoestima de las
mujeres. Para ello, se realizaron anélisis descriptivos como se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos
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Shapiro- Valor de p de

N M DE Wilk Shapire-Wilk Minimo Maximo
Creencias de 60 16.400 13.876 0.909 <.001 0.000 49.000
Maternidad
Autoestima 60 31.500 4.601 0.966 0.097 23.000 40.000
Edad 60 27.900 6.310 0.920 <.001 20.000 40.000
Nidmero de 60 0.817 1.000 0.767 <.001 0.000 3.000
hijos
Perdida de 60 0.233 0.427 0.524 <.001 0.000 1.000
hijos

Para identificar la asociacién entre las variables se calcularon el coeficiente de correlacién de Pearson. Los resultados
de estos andlisis se pueden observar en la Tabla 2. Como se puede observar, las creencias sobre la maternidad no tienen
una relacioén significativa con la autoestima de las mujeres. En efecto, el valor p al ser mayor que 0,05 da a entender
que la hipétesis nula no se rechaza, sino que se admite como verdadera. Es decir, no hay relacién significativa entre la
expectativa social de ser madre y la autoestima de la mujer.

Tabla 2

Coeficientes de Correlacion de Pearson

Creencias de

Variable / item Autoestima (r) P Maternidad (r) P
Variables y Subescalas

1. Creencias de Maternidad (Puntaje Global) 152 .248 — —
2. Numero de hijos .204 117 .206 115
3. Pérdida de hijos 181 .165 279* .031
4. SUB_SV .189 .149 — —
5. SUB_DS .043 .743 — —
tems de la Escala de Creencias de

Maternidad

1. El valor de una mujer depende de que sea 170 .194 — —
madre

2. La vida vale la pena si tienes hijos 204 117 — —
3. Lo que mas desea una mujer es tener unoo  -.082 .532 — —
mas hijos

4. Para una mujer, ningtin logro se compara .096 467 — —
con ser madre

5. Una mujer estd completa hasta que es 222 .088 — —
madre

6. El deber de una mujer es tener hijos .298* .021 — —
7. Una mujer es mas feliz si es madre .295* .022 — —
8. Los hombres respetan mas a la mujer -.256* .048 — —
cuando es madre

9. Para sentirse feliz, una mujer necesita tener  .102 438 — —
un hijo

10. Una mujer se realiza hasta que tiene un .073 .581 — —
hijo

11. Lo méas importante para una mujer es ser .245 .060 — —
madre

12. Si una mujer no tiene hijos, merece -.053 .689 — —

rechazo
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Creencias de
Variable / item Autoestima (r) P Maternidad (r) p

13. Para una mujer vale la pena vivir solo si .090 493 — —
tiene hijos

Nota. r = Coeficiente de correlacién de Pearson; p = Nivel de significancia (valor p). El guion (—) indica que la
correlacion no fue evaluada o no aplica para este cruce de variables.

p <.05

Ademas, se examin6 la relacién entre las variables: autoestima y creencia de maternidad junto al nimero de hijos.
Se obtuvo que no hay correlacién entre ellas. Por otro lado, también se intenté identificar si existe relacién entre
las variables: autoestima y creencia de maternidad junto a la pérdida de hijos. Se tuvo como resultado que entre las
variables referentes a la perdida de hijos y la Escala de creencia de maternidad si hay correlacién positiva entre ellas.
Es decir, aquellas mujeres que manifestaron haber tenido pérdida de hijos respondieron estar mas de acuerdo con las
afirmaciones de la Escala de creencias de maternidad y viceversa.

En suma, se examind mas profundamente la relacién de cada item de la Escala de creencia de maternidad con la
autoestima como se puede observar en la Tabla 2 en la cual se puede observar una correlacion positiva de los items 6
y 7 con la autoestima, asi como una correlacién negativa del item 8 con la autoestima.

Finalmente, se analiz6 la relacién de la autoestima respecto a las subescalas de la Escala de creencia de maternidad,
a saber: la maternidad como deber social (DS) y la maternidad como sentido de vida (SV). Como se puede ver en la
Tabla 1, no se identificé correlacion entre las variables en absoluto.

4 Discusion

Las expectativas sociales y autoestima, en verdad, han sido y son dos facetas presentes en la cotidianidad de cada
sujeto por el simple hecho de formar parte de una sociedad, la cual constituyen junto a sus pares y que a su vez son
influenciados pory en ella. Es asi que, a partir de esta conviccion y a través de esta investigacion quisimos aproximarnos
a una realidad que despierta gran interés por su actual vigencia: las expectativas sociales sobre la maternidad y su
influencia en la autoestima de la mujer.

En efecto, la conciencia de nuestro contexto y la cultura, asi como de los testimonios de algunas mujeres sobre su postura
ante la maternidad despertaron nuestro interés por estudiar si todavia persisten aquellas creencias que regularmente se
escuchaban hace unas décadas entre las familias pues ahora han aparecido nuevas ideas que parecen contrarias a las
normas y valores de la ”antigua sociedad”. En efecto, las mujeres que se alinean a estas ideas suelen experimentar
resistencia por parte de algunos miembros de la sociedad lo cual puede en mayor o menor medida afectar la autoestima
de la mujer.

Por ello, se tom6 en consideracién 60 mujeres divididas en dos grupos: el primer grupo de mujeres de 20 a 30 afios que
representan las mujeres mas jévenes y un segundo grupo de 30 a 40 afios que representaban mujeres mds adultas en
comparacion con las anteriores. Ademas, se delimité atin mas la investigacién recogiendo también informacién sobre
si dichas mujeres habian o no sido madres. Se planteé que esta diferencia entre rangos podria establecer diferencias
significativas en los resultados si considerdbamos dichas variables.

Hasta este punto, nuestras expectativas sobre el estudio eran favorables y nuestras hip6tesis (nula y alternativa) estaban
listas para comprobarse. Nuestras presunciones iniciales, basada en la experiencia, tendian a considerar que habia
correlacion directa entre las variables.

Ahora bien, los resultados obtenidos manifiestan una realidad novedosa. Las expectativas sociales de ser madre no
influyen significativamente en la autoestima de la mujer. La Escala de Creencia de Maternidad y el Test de Autoestima
empleadas para el estudio no mostraron una correlacién en absoluto.

Sin embargo, en el andlisis mas profundo de cada afirmacién de la Escala de Creencia de Maternidad y su relacién con
la variable autoestima se descubren otras novedades. En efecto, en las afirmaciones 6 (el deber de una mujer es tener
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hijos”) y la afirmacién 7 (una mujer es mas feliz si es madre”) existen correlaciones positivas con la autoestima. Esto
significa que las mujeres que eligieron satisfactoriamente dichas afirmaciones de la Escala de Creencias de Maternidad
presentaban a su vez altos niveles de autoestima.

Sin embargo, ocurre un caso contrario en la afirmacion 8 (”los hombres respetan mas a las mujeres cuando es madre™)
respecto al autoestima. Existe una correlacién negativa, es decir, aquellas mujeres que respondian insatisfactoriamente
a dicha afirmacién presentaban altos niveles de autoestima y, al contrario, aquellas mujeres que respondian positiva-
mente a las afirmaciones presentaban baja autoestima.

No obstante, pese a estos resultados se recomienda posteriormente analizar si estas respuestas varian segun los rangos
de edades previamente establecidos. Es decir, identificar si aquellas mujeres que estan de acuerdo con las afirmaciones
de la Escala de Creencia de Maternidad pueden ser las mas adultas; por el contrario, aquellas mujeres que estan menos
de acuerdo con las afirmaciones de la Escala sean probablemente las mas jovenes.

Efectivamente, estos resultados dejan muchas mas hip6tesis interesantes por comprobar. Por ejemplo, los rangos de
edades de las mujeres de la muestra pudieron también influir en los resultados ya que una creencia o expectativa de una
mujer de 20 afios no va a ser la misma luego a sus 40 afios. Dentro de este rango de edades, las mujeres estan sujetas
a constantes cambios por sus multiples relaciones personales, la consolidacién de objetivos y seguridades.

Muy ligado a esto, conviene posteriormente también relacionar las variables de este estudio con la percepcién de las
mujeres sobre el “machismo” en la sociedad, en sus circulos mas cercanos incluso en la propia familia. Esto puede
incidir en las actitudes y perspectivas frente a la maternidad.

No obstante, una limitacion de nuestra investigacién es la cantidad de la muestra. Un mayor ntimero de mujeres en la
muestra puede reflejar mejor la realidad de las variables estudiadas y mostrar posibles cambios significativos en los
resultados.

Por otro lado, considerando la sociedad guayaquilefia y la transicién de las generaciones entre si, se perciben nuevas
ideologias en torno al género, particularmente, el femenino. Es asi, que la lucha por los derechos inherentes de la
mujer puede haber influido también en las convicciones y valores de la sociedad respecto a la figura de la mujer en la
sociedad.

En conclusién, cada mujer encuestada con sus factores personales, situacionales, culturales y psicolégicos especificos
suponen una realidad compleja de representar, por lo que queda todavia la puerta a nuevas suposiciones y futuras
investigaciones para explorar, describir e inferir cémo estas variables se asocian entre si e influyen en las mujeres.
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