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Resumen

Es limitada la literatura que se ha publicado sobre el impacto del uso de dispositivos en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. El objetivo de este estudio es investigar la asociaciéon que existen entre el tiempo de uso de dispositivos
electrénicos y el estado de desarrollo de las funciones ejecutivas. Los datos fueron obtenidos de una muestra de
N=72 nifios del norte de la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Padres o tutores reportaron el uso diario de dispositivos
y evaluaron el estado de desarrollo de las funciones ejecutivas de estos infantes usando la escala LEAF (Learning,
Executive, and Attention Functioning Scale). Los resultaron indican una correlacién positiva entre el uso apropiado
de dispositivos electrénicos y el desarrollo de las funciones ejecutivas. Este beneficio fue observado especificamente
en aquellos nifios cuyo promedio de uso méaximo de dispositivos era de 2 a 3 horas. Este estudio provee perspecti-
vas interesantes que demuestran que el uso de dispositivos electrénicos puede ayudar al desarrollo de las funciones
ejecutivas si se realiza dentro de los pardmetros de temporalidad y en actividades recomendadas.
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Abstract

Limited research has examined the impact of electronic device use on the development of executive functions in
children. The objective of this study was to investigate the association between daily device usage time and the
development of executive functions. Data were collected from a sample of 72 children in northern Guayaquil, Ecuador.
Parents or guardians reported daily device usage time and assessed their children’s executive functioning using the
Learning, Executive, and Attention Functioning (LEAF) Scale. The results indicated a positive association between
appropriate electronic device use and the development of executive functions. This beneficial effect was observed
particularly in children with an average daily usage of 2 to 3 hours. These findings suggest that, when used within
recommended time limits and for suitable activities, electronic devices may support the development of executive
functions in children.
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1 Introduccion

El uso de dispositivos electronicos no es un habito reciente ni mucho menos propio de una zona geografica. En la
sociedad moderna, estos dispositivos forman parte de la mayoria de los aspectos de la vida. Desde el uso de celulares
en tareas cotidianas como guiar la conduccién, a otras mas complejas como la inteligencia artificial en la formacion
académica, e incluso el entretenimiento y el ocio que brindan las plataformas de “streaming”. Es importante recalcar
que el uso de dispositivos electronicos tampoco es exclusivo de un rango etario, sino que es un factor comin en todas
las edades. Tanto es asi que hoy en dia podemos ver nifios de muy corta edad manejando diestramente diferentes
dispositivos electronicos.

La presencia de la tecnologia en la vida de los pequefios ha traido sin duda innumerables beneficios como la capacidad
de estar conectados con sus amigos a pesar de la distancia, la posibilidad de educarlos por medio de cursos en linea,
entre otras. Sin embargo, al estar tan presente en su vida, era inevitable que lleguen a usar los dispositivos electrénicos
mas de lo que realmente necesitan. Como resultado de este abuso, se han estudiado diferentes resultados perjudiciales
como una mayor propension a la obesidad (Ferrari et al., 2015; Al-Agha et al., 2016), y un inadecuado desarrollo de
las funciones ejecutivas (Ugalde et. al., 2023).

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que contiene, entre muchas otras, el control inhibito-
rio, la memoria de trabajo y la flexibilidad en la atencién (Miyake, 2000). Cada una de estas funciones pueden verse
afectadas de diversas maneras ante el uso excesivo de dispositivos electrénicos. En el siguiente articulo, se procedera
a revisar el impacto que tiene el uso de dispositivos electrénicos en las funciones ejecutivas.

La primera que se revisara es la adaptacién. Se dice que un individuo ha alcanzado un 6ptimo nivel de adaptacién
cuando puede adecuarse a la situacién que le rodea o enfrenta. Es por esto que, si en edades tempranas se presenta una
alteracion en el desarrollo ejecutivo, este puede tener como consecuencia, limitar esa capacidad de poder amoldarse o
adaptarse a las situaciones imprevistas o inesperadas que se han de suscitar en su vida (Rodriguez y Estrada, 2021).

Esto se evidencia en miiltiples estudios donde existe una relacion entre el tiempo de pantalla y la generacién de prob-
lemas de suefio en edades escolares. (Li et al., 2020). La privacion de suefio puede reducir la flexibilidad cognitiva,
lo que dificulta la capacidad de los nifios y nifias para adaptarse a condiciones nuevas o cambiantes. Pueden volverse
mas rigidos en su pensamiento, lo cual repercutira en su capacidad de planificacién y adaptar esos planes cuando se
enfrentan a obstdculos o cambios a su alrededor.

La planificacién es una de las funciones ejecutivas que sera adquirida al desarrollar procesos ejecutivos principales
como la inhibicién, el autocontrol, memoria de trabajo y la autorregulacion, se desarrollard mediante estimulos externos
o influencias del ambiente y el sistema nervioso, ahora bien, esas situaciones externas como el juego y roles podran
servir para el desarrollo de estrategias y daran lugar a la planeacién (Muchiut, 2019).

Los dispositivos electrénicos han llegado a formar parte indispensable en la vida de las personas, desde una corta edad
se empieza a hacer uso de estas tecnologias, penetrando en gran parte del tiempo que tenemos a diario (Sharaievska,
2017). Estos dispositivos son de gran interés en los nifios y nifias, pero se debe tener en cuenta que también llegan a
ser distractores en el proceso de aprendizaje y planificacién (Rodriguez y Estrada, 2021).

El hecho de que los dispositivos electrénicos sean distractores en el proceso de aprendizaje tiene su explicacién en la
fragmentacion de la atencién que estos requieren de los nifios, esto se produce debido a la naturaleza multitarea que
tienen estos dispositivos. Todos estos procesos de atencion, organizacién y discriminacién de estimulos tienen lugar
gracias a la memoria de trabajo. Se puede definir a la memoria de trabajo como un sistema complejo cuya capacidad
es limitada y tiene como funcién el almacenamiento y procesamiento de la informacién de manera simultanea (Andrés,
2020).

Algunos estudios han demostrado que el uso prolongado de celulares o tabletas hace que al paso del tiempo se convierta
en un muro de distraccién para el menor, retrasos en las tareas, evitar compartir con amistades mas cercanas, estar
presente pero no ser parte en momentos de recreacién familiar, no cumplir con sus tareas y obligaciones y hasta dejar
de prestar atencion a su alrededor causandole problemas mas adelante (Santos, 2023).

En los ultimos tiempos, el uso excesivo de dispositivos electrénicos ha sido altamente relacionado a un incremento en
los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en nifios que ya tienen cierta predisposi-
cién a esta condicién. En el 2023 se investigd sobre estas variables y dicha investigacién nos indica que el 80% de la
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muestra elegida ha tenido un cambio considerablemente alto en el comportamiento del nifio, como los problemas de
conductas, irritabilidad o poco interés en las actividades recreativas, asi como mas de la mitad de la muestra demostré
tener una disminucién en la concentracién y memoria en la realizacién de tareas o actividades simples y cotidianas,
esto se da por constante estimulacién y el rapido cambio de atencién que requieren estos dispositivos pueden agravar
los sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad (Guerrero et al, 2023).

Una variable importante cuando se habla sobre el uso de dispositivos electrénicos y como este influye en la capacidad
de atencion, organizacién y para completar tareas de manera efectiva, son las horas de descanso y suefio. La falta de
suefio adecuado afectara la capacidad del nifio para su organizacién, planificacién y resolucién de problemas que tanto
a corto como a largo plazo tendra efectos negativos en su conducta, aprendizaje y al momento de relacionarse con los
demas.

El estudio realizado por Guerrero et al. (2023), revelé que alrededor del 55% de los participantes reportaron que sus
hijos experimentan trastornos del suefio, ya que se ha vuelto habitual que los nifios utilicen el celular principalmente
por la noche, ademas, que el 45% de los participantes en la investigacién afirmaron que sus hijos tienen dificultades
para controlar sus impulsos. El abuso y mal manejo de dispositivos afectard negativamente su capacidad para organi-
zar, planificar, completar y priorizar tareas de manera efectiva, lo cual afectard negativamente tanto sus habilidades
cognitivas como el rendimiento académico (Guerrero et al., 2023).

Al culminar de analizar el impacto de los dispositivos electrénicos en la memoria de trabajo, es importante recalcar
que muchos autores consideran este campo como uno muy nuevo para llegar a conclusiones contundentes (Wilmer
at al., 2017). Pues mientras hay estudios que encuentran una relacién negativa entre el uso de estos dispositivos y un
funcionamiento adecuado de la memoria de trabajo, como los mencionados antes. Existen otros que no ven un impacto
significativo entre estas variables (Mayshak, et al., 2016). Incluso, existen estudios que encontraron una correlacién
positiva entre el uso de dispositivos electrénicos y el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Maria Franz Torres y Mauricio Lopez-Cruz realizaron una revision sistematica sobre el uso de smartphones y tabletas
(SP&T) en nifios y el impacto que tiene esto en el desarrollo de las funciones ejecutivas y el aprendizaje. El 57.1%
de los estudios encontraron una correlacién positiva entre estas variables (Franz-Torres y Lépez-Cruz, 2023; Soares,
2021). Las funciones ejecutivas que se examinaron en este estudio fueron la atencién, la memoria de trabajo, funciones
cognitivas e incluso algunos factores relacionados con la regulaciéon emocional. Estudios como este, sirven para darse
cuenta de que queda mucho por descubrir e investigar en este campo. Sin embargo, existen otros donde la literatura
que existe brinda mas soporte y permite formular y comprobar hip6tesis de maneras mas acertadas como es el caso del
papel del uso de dispositivos electrénicos en la regulacién emocional.

La relacion que tiene el uso de dispositivos electrénicos con la regulacién emocional es un tanto compleja. Es comun
ver a padres y cuidadores brindando un dispositivo electrénico para distraer a un nifio con el fin de calmarlo. Existen
estudios longitudinales que muestran que, aunque en el corto plazo el uso de pantallas puede ayudar al nifio a calmarse,
su uso prolongado a través del tiempo desarrollard mayor reactividad emocional y un mayor estrés parental para los
rapidos cambios en la conducta del nifio (Radesky, et al., 2023).

Ademas, a través de la revision de otros estudios, se ha evidenciado que la exposicién excesiva a la television en
nifios cuyas edades oscilan entre los seis y dieciocho meses, se la asocia positivamente con el desencadenamiento de
reactividad emocional, agresién y conductas externalizantes. A su vez, algunos estudios demuestran que los nifios
de 6 afios que tienen un televisor en su habitacién presentan un menor nivel de comprension emocional a la edad
de 8 afios, en comparacién con aquellos que no poseen ese dispositivo electrénico (Skalicka et al., 2019). Por otro
lado, ver contenido violento desde temprana edad y de manera reiterada, incrementa las posibilidades de desarrollar un
comportamiento antisocial, puesto que existe una menor capacidad de afrontamiento y aumento de ansiedad, similar
a lo que ocurre con la adiccién a sustancias. Por tltimo, cuando se crea adiccién a pantallas, existen alteraciones
cognitivas relativas al control y regulacién emocional (Muppalla, et al., 2023).
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2 Metodologia

2.1 Participantes

La muestra estuvo constituida por 72 infantes (39 nifias y 33 nifios) de una comunidad religiosa al norte de la ciudad de
Guayaquil. La edad de los participantes oscil6 entre los 6 y 11 afios de edad. Los nifios deberan tener acceso a internet
y dispositivos electrénicos, ademas de no contar con un diagnostico de disfuncionalidad cognitiva.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Cuestionario LEAF

Se decidi6 emplear el cuestionario LEAF (Learning, Executive, and Attention Functioning Scale), es decir la Escala de
Funcionamiento del Aprendizaje, Ejecutivo y de Atencion, una prueba que evalda las funciones ejecutivas, funciones
neurocognitivas, y habilidades académicas en nifios y adultos. La prueba fue aplicada por Castellanos, Kronenberg
y Pisoni en el 2015 y cuenta con validez y fiabilidad en la actualidad. El cuestionario LEAF contiene 55 items que
estan divididos en las categorias que estudian el aprendizaje, las funciones ejecutivas, y otros aspectos académicos.
Cada una de estas categorias poseen a su vez subcategorias; en este estudio se analizara las pertenecientes a las fun-
ciones ejecutivas que son la atencién, la velocidad de procesamiento, la organizacion viso-espacial, el procesamiento
secuencial sostenido, la memoria de trabajo y la solucion de problemas nuevos.

Se utilizard una escala para evaluar los resultados de aquellas subcategorias, de manera que los puntajes mas altos
significan que existe un mayor indice de problemas o dificultades en los nifios. Esta escala sera del 1 al 3, en funcién
de nunca, algunas veces, ocasional y frecuentemente.

Las propiedades psicométricas del cuestionario LEAF (Learning, Executive, and Attention Functioning Scale), se
examinaron a partir de una muestra constituida por 118 nifios y adolescentes remitidos para evaluacion psicolégica a
una clinica psicolégica pediatrica. Cabe resaltar que el cuestionario fue aplicado a los padres. A su vez, 85 profesores
también lo completaron para evaluar la confiabilidad entre diferentes evaluadores y entornos. Las puntuaciones de las
pruebas neuropsicolégicas de funcionamiento ejecutivo y rendimiento académico fueron extraidas de los registros de
los pacientes.

La evaluacion psicométrica de la escala LEAF revel6 una consistencia interna satisfactoria, una confiabilidad entre
evaluadores, padres y maestros que oscilaba entre tamafios de efecto pequefios a grandes y confiabilidad test-retest
con tamarios de efecto grandes, comparable a otras listas de verificaciéon de funcionamiento ejecutivo. Se encon-
traron grandes correlaciones entre las subescalas correspondientes del LEAF y otras listas de verificacién conductual,
mientras que las correlaciones con las pruebas neuropsicolégicas de funcionamiento y rendimiento ejecutivo fueron
generalmente significativas, pero variaron de pequefas a medianas. Estos hallazgos respaldan al instrumento como
una herramienta confiable y vélida para evaluar retrasos y alteraciones en el funcionamiento ejecutivo y el aprendizaje.
(Castellanos, et al., 2018)

Al contar con todos los resultados, se hara una correlacion entre los puntajes y el tiempo de uso de dispositivos elec-
trénicos para averiguar si existe una correlacién entre ambos.

Su aplicacion esté dirigida a infantes y adolescentes cuyas edades van desde los 6 a los 17 afios, sin embargo, la prueba
utilizada para el presente estudio es una version adaptada de reporte para padres o cuidadores de menores de edad.

2.2.2 Cuestionario sobre el uso de dispositivos electrénicos dirigido a padres

El cuestionario consta de tres preguntas que aborda los patrones temporales del uso de dispositivos como la tempo-
ralidad de uso de dispositivos electrénicos en la semana, las horas de uso y el motivo de este. Este enfoque permite
identificar y analizar a los nifios que tienen un alto consumo de dispositivos electrénicos, en las que las respuestas a las
preguntas 1y 2 se codifican en una escala del 0 al 4, donde 0 corresponde a "Nunca” o "Menos de 1 hora”, segtn la
pregunta. Y las demads opciones de respuesta muestran un mayor uso de dispositivos electrénicos. La pregunta 3 tiene
como objetivo clasificar en qué actividad el nifio hace uso de dispositivos electrénicos.
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2.3 Procedimiento

Los datos de esta investigacién fueron recolectados al aplicar el cuestionario LEAF y el cuestionario sobre el uso de
dispositivos electronicos dirigido a padres. Ambos instrumentos fueron aplicados a los padres de la muestra antes
descrita de una comunidad religiosa al norte de la ciudad de Guayaquil. Para tener acceso a los posibles participantes
se dirigi6 formalmente a uno de los lideres de esta comunidad, a quién se solicité un espacio para compartir una charla
introductoria sobre este estudio. A cambio de ello, se ofrecié compartir los resultados a manera de charla magistral
con todos los participantes. Llegado el dia, se impartié la charla introductoria y al final se invit6 a participar en el
estudio. Se informé que los interesados en participar estarian invitados a la charla magistral antes dicha y se procedi6
con la aplicacién de los instrumentos. Los participantes recibieron ambos instrumentos como un solo formulario en
linea, usando la herramienta Google Forms.

3 Resultados

En el estudio se investigé si existe una asociacién entre el uso de dispositivos electrénicos, categorizandolo en ho-
ras de uso diario y dias de uso semanal, y el desarrollo de las funciones ejecutivas como la atencién, velocidad de
procesamiento, organizacion visoespacial, procesamiento secuencial sostenido, memoria de trabajo y la solucién de
problemas nuevos. El primer paso fue realizar un andlisis descriptivo de todas las variables descritas que se pueden
observar en la Tabla 1.

Tabla 1

Andlisis Descriptivo de las Variables

Shapiro-

N M DE Wilk p (SW) Minimo Maximo
Edad 72 8.667 1.861 0.873 <.001 6.000 11.000
Dias de uso 72 3.528 0.712 0.663 <.001 2.000 4.000
Horas de uso 72 2917 0.884 0.850 <.001 1.000 4.000
Atencion 72 4.736 3.500 0.934 <.001 0.000 13.000
Velocidad de 72 4.264 3.982 0.883 <.001 0.000 14.000
procesamiento
Organizacion 72 3.625 3.278 0.880 <.001 0.000 15.000
Visoespacial
Procesamiento 72 4.250 3.439 0.918 <.001 0.000 13.000
secuencial
sostenido
Memoria de 72 5.194 3.807 0.931 <.001 0.000 15.000
trabajo
Solucién de 72 3.097 3.399 0.819 <.001 0.000 15.000
problemas

Para identificar la asociacion entre las variables se calcularon coeficientes de correlacién de Pearson. Los resultados
de este andlisis se pueden observar en la Tabla 2.

Como se puede ver las horas diarias de uso estan relacionadas significativamente con el desarrollo de todas las funciones
ejecutivas antes mencionadas. También se puede observar, que los dias de uso semanal solo presentaron una correlacién
significativa con las funciones ejecutivas de procesamiento secuencial sostenido y memoria de trabajo.
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En el caso de la relacion entre las horas de uso y la atencion la correlacion es positiva, por lo que se observa que mayor
nimero de horas de uso se correlacionan con mayor atenciéon. Una asociacién similar se observa entre horas de uso
y velocidad de procesamiento, organizacién visoespacial, procesamiento secuencial sostenido, memoria de trabajo y
solucion de problemas de nuevos. En la misma linea, se encontré una correlacién positiva entre los dias de uso y el
procesamiento secuencial sostenido, asi como la memoria de trabajo. Esto quiere decir que, los nifios que mas dias
usan dispositivos electronicos presentan una correlacién con un mayor desarrollo de estas funciones ejecutivas.

Tabla 2

Coeficientes de Correlacion de Pearson

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Dias de uso r —
p R—
2. Horas de uso r 0.586 —
p <.001 —
3. Atencién r 0.192 0.330 —
p 0.105 0.005 —
4. Velocidad de procesamiento r 0179 0.282 0.818 —
p 0.133 0.016 <.001 —
5. Organizacion visoespacial r 0122 0354 0.784 0.711 —
p 0306 0.002 <.001 <.001 —
6. Procesamiento secuencial sostenido r 0.285 0.391 0.846 0.785 0.786 —
p 0.015 <.001 <.001 <.001 <.001 —
7. Memoria de trabajo r 0248 0407 0809 0.802 0.739 0.827 —
p 0036 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
8. Solucién de problemas nuevos r 0124 039 0.796 0.696 0.786 0.685 0.728
p 0299 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

En el caso de la asociacion entre los dias de uso y el procesamiento secuencial sostenido se encontré una correlacién
positiva esto quiere decir que los nifios que mas dias usaban dispositivos electrénicos presentan una correlacién con un
mayor desarrollo de esta funcién ejecutiva. Una asociacion similar se observa entre dias de uso y memoria de trabajo.

En el caso de la relaciéon entre las horas de uso y la atencién la correlacion es positiva, por lo que se observa que
mayor nimero de horas de uso se correlacionan con mayor atencién. Una asociacion similar se observa entre horas de
uso y velocidad de procesamiento, organizacién visoespacial, procesamiento secuencial sostenido, memoria de trabajo
y solucion de problemas nuevos. En la misma linea, se encontr6é una correlacion positiva entre los dias de uso y el
procesamiento secuencial sostenido, asi como la memoria de trabajo. Esto quiere decir que, los nifios que mas dias
usan dispositivos electrénicos presentan una correlacién con un mayor desarrollo de estas funciones ejecutivas.

Entre los dias de uso y el procesamiento secuencial sostenido se encontré una correlacién positiva, esto quiere decir
que los nifios que mas dias usaban dispositivos electrénicos presentan una correlaciéon con un mayor desarrollo de esta
funcién ejecutiva. Una asociacion similar se observa entre dias de uso y memoria de trabajo.

4 Discusion

Debido al constante uso de dispositivos electrénicos en los nifios de todas las edades, una creciente cantidad de literatura
ha sido desarrollada en base a este tema, al menos en paises de habla inglesa. Totalmente opuesto a la situacion en
Latinoamérica donde no se pueden encontrar suficientes estudios respecto a esta problematica.
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El objetivo de nuestro estudio buscé identificar el impacto del uso de dispositivos electrénicos en las funciones ejecu-
tivas en nifios de 6 a 11 afios, en una muestra de 72 infantes pertenecientes a una comunidad religiosa en el norte de la
ciudad de Guayaquil, Ecuador.

Los andlisis correlacionales mostraron que el uso adecuado de dispositivos electrénicos favorece al desarrollo de las
funciones ejecutivas descritas en este estudio. Para analizar los resultados se dividi6 a las funciones ejecutivas estu-
diadas en dos grupos. El primero compuesto por la atencion, el procesamiento secuencial sostenido y la solucién de
problemas nuevos y el segundo conformado por la memoria de trabajo y la organizacion visoespacial. Para ambos
grupos, se encontr6 que este beneficio se produce de manera moderada. Sin embargo, tal como Hassinger-Das et al.
(2020) recomienda, se debe poner a consideracién el contexto y la temporalidad en los que se usan estos dispositivos.

Siguiendo esta linea, se puede observar que algunos dispositivos electrénicos como las consolas de videojuegos parecen
beneficiar al desarrollo y mantenimiento de la atencién. Esa correlacién positiva entre la atencién y el uso de dispos-
itivos electrénicos en nifios y nifias se explica en la concentracién que le exigen los videojuegos al infante cuando
este los juega por primera vez. Algunos estudios demuestran que durante este proceso de aprendizaje aumenta la acti-
vacion cerebral prefrontal y frontal, mejorando la atencién. Ahora bien, se debe de tomar en cuenta que esta utilidad
va desapareciendo con el tiempo. (Moncada y Chacén, 2012).

En el caso de la atencion, aplicaciones para el manejo de la ansiedad estan relacionadas con un mejor manejo de esta
(Moreno et al., 2018). Esto podria explicar la covarianza positiva que se encuentra entre las variables solucién de
problemas nuevos con las horas de uso de dispositivos electrénicos. Estudios recientes han demostrado que las apli-
caciones de realidad virtual son efectivas para que los nifios practiquen sus habilidades cognitivas. Dicha efectividad
estd asociada a la naturaleza atractiva e interactiva que brindan estos recursos tecnolégicos, lo que permite a los nifios
explorar y desarrollar soluciones de manera autbnoma. Ademas, un estudio que compar6 entornos de realidad virtual
2D y 3D en la ensefianza de resolucién de problemas encontré una mayor mejoria cognitiva en los nifios expuestos a
la version 3D. Se argumenta que estos nifios resolvieron el problema de manera més efectiva debido a la capacidad de
visualizar el problema desde diferentes perspectivas y angulos (Ariaza-Alba et al., 2021).

En cuanto a la correlacién positiva que se observa entre la velocidad de procesamiento y el uso de estos dispositivos,
el cuestionario LEAF aborda esta funcion ejecutiva al indagar sobre la velocidad que tiene el nifio al realizar tareas
y evaluaciones escolares, habilidades de lectoescritura y actividades ajenas a lo académico. Consideramos que esta
correlacion se explicaria en los diversos estudios que arrojaron resultados de mejora en habilidades de lectura, escritura,
y matematicas en nifios cuando sus recursos académicos fisicos eran reemplazados por recursos virtuales (Bonneton-
Botté et al., 2020; Pitchford, 2015).

En el segundo grupo, se encontrd que la memoria de trabajo y la organizacion visoespacial estan asociadas positiva-
mente con el uso de dispositivos electrénicos. La asociacién podria deberse a estudios que muestran que actividades
como el tiro al blanco pueden mejorar la organizacién visoespacial en los nifios, estas sugieren que al apuntar y disparar
a un objetivo, los nifios deben evaluar distancias y coordinar sus habilidades visomotrices de manera precisa. Este tipo
de practica fortalece las habilidades visoespaciales, que son importantes para tareas cotidianas como la lectura, la escrit-
ura y la resolucion de problemas matematicos. (Reyes-Hernandez et al., 2014). Es importante mencionar que también
se ha encontrado una asociacién positiva entre el desarrollo de las dos funciones ejecutivas de este grupo y el uso de
dispositivos electrénicos cuando los nifios tienen participacién en videojuegos de accién y de disparos (Appelbaum
et al., 2013). No obstante, si estos juegos no poseen contenido acorde a su edad, podrian exponerlos a situaciones
de violencia y contenido sexual explicito lo cual perjudica al nifio (Reyes-Hernandez et al., 2014). Recalcamos este
hecho pues durante el taller que se brindd, los participantes manifestaron que sus hijos participan de estos contenidos
y actividades.

Reconocemos que nuestro estudio posee algunas limitaciones como la cantidad de participantes y la posibilidad de
que, en un entorno religioso, los integrantes de la muestra reporten habilidades superiores a las poseidas por sus nifios
con la intencién de mostrar una buena imagen de la comunidad y de sus habilidades de paternidad. También se debe
considerar que la muestra de este estudio mostré una media de uso de dispositivos electrénicos de dos a tres horas al dia
tal y como se visualiza en la Tabla 1, un tiempo que concuerda con el uso recomendable por la Asociacién Americana
de Pediatria (Castro et al., 2022). Por esta razon, recomendamos que se realicen mas investigaciones en cuanto a este
tema y con una muestra que posea un uso superior al recomendado por los expertos en el campo. De esta manera, se
puede comparar si un uso desmedido produce los mismos beneficios que un uso adecuado.
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En definitiva, podemos concluir que el uso de dispositivos electrénicos podria beneficiar el desarrollo de las funciones
ejecutivas en los nifios de 6 a 11 afios, si este uso esta dentro de los pardmetros recomendados. Es asi como una
aplicacion para controlar la ansiedad mejora la capacidad para enfrentar situaciones estresantes en los nifios, y como
aplicaciones y juegos de accion y disparos que requieren observacién detallada y concentracién, benefician la atencion,
el desarrollo de la memoria de trabajo y la organizacion visoespacial. No obstante, recalcamos la importancia de generar
mas investigaciones experimentales y revisiones teéricas entre estas dos variables, pues es un tema que tal como la
tecnologia, atin esta en desarrollo.

5 Conflicto de intereses

El autor Carlos Isaac Bolafios Robles, declara ser miembro de la comunidad religiosa donde se obtuvieron los datos
y mantiene una relacion cordial con sus lideres. Sin embargo, el disefio del estudio y la interpretacién de los resulta-
dos se realizaron de manera independiente, y los lideres de la comunidad fueron informados desde el inicio sobre el
compromiso de publicar los resultados sin importar su direccién o naturaleza.

6 Financiacion

No se obtuvo financiacién de terceras personas o instituciones ptblicas o privadas.
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