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Resumen

Introduccion: En el presente estudio se
realizd una evaluacion sociopsicoldgica
exhaustiva a 38 futbolistas jévenes de sexo
masculino (categoria sub-21)
pertenecientes a un entorno amateur.
Objetivo: Evaluar desde el punto de vista
cognitivo-conductual sus niveles de
atencion concentrada, perfil motivacional y
desarrollo de cualidades  volitivas.
Metodologia: Se administraron tres pruebas
validadas: el Test de Toulouse-Pieron, el
Test de los 10 Deseos y el Test de Rasgos
Volitivos, ademas de un analisis del
contenido de las redacciones elaboradas por
los participantes. Resultados: Se observo un
notable  déficit atencional (68.41%
manifestd una severa carencia de
concentracion), en marcado contraste con
un alto nivel volitivo (78.9% obtuvo
puntuaciones elevadas en persistencia,
tenacidad 'y autodominio), y una
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motivacion predominantemente extrinseca
relacionada con el progreso econdémico y
personal (62.16% prefirio anhelos de
realizacién material). Discusion: Se puede
apreciar que los deportistas suplen sus
carencias cognitivas mediante una voluntad
firme y una motivacion asociada a la
aspiracion de ascenso social, lo cual pone
de manifiesto un entramado de creencias y

condiciones contextuales propias del
mundo  aficionado.  Conclusion:  Es
necesario disefiar ~ programas de
intervencion psicopedagogica

personalizados, basados en estrategias de
modificacion de esquemas mentales,
gjercitacion atencional y ajuste de
conductas, que potencien las competencias
atencionales y cognitivas, sin descuidar el
ya existente patrimonio volitivo 'y
motivacional, con miras a mejorar el
desempefio deportivo y favorecer el
crecimiento holistico de los jovenes.
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Palabras clave: Atencién concentrada,
Rasgos volitivos, Motivacion en el deporte,
Cognitivo-conductual.

Summary
Introduction: In this study, a
comprehensive sociopsychological

assessment was conducted on 38 male
youth soccer players (under-21 category)
belonging to an amateur
environment. Objective: To evaluate, from
a cognitive-behavioral standpoint, their
levels of  concentrated attention,
motivational profile, and development of
volitional  qualities. Methodology: Three
validated tests were administered: the
Toulouse-Piéron Test, the 10 Wishes Test,
and the Volitional Traits Test, along with a
content analysis of the written narratives
produced by the participants. Results: A
notable attentional deficit was observed
(68.41% manifested a severe lack of
concentration), in marked contrast with a
high volitional level (78.9% obtained high
scores in persistence, tenacity and self-
mastery), and a predominantly extrinsic
motivation related to economic and
personal progress (62.16% preferred wishes
for material fulfillment). Discussion: It can
be observed that athletes compensate for
their cognitive shortcomings through a firm
will and motivation associated with
aspirations for social ascent, which reveals
a framework of beliefs and contextual

conditions typical of the amateur
world. Conclusion: It is necessary to design
personalized psychopedagogical

intervention programs, based on strategies
of mental schema modification, attentional
training, and behavioral adjustment, that
enhance  attentional and  cognitive
competencies, without neglecting the
existing volitional and motivational capital,
with the aim of improving sports
performance and promoting the holistic
growth of young athletes.

Keywords: Concentrated attention;
Volitional traits; Motivation in sports;
Cognitive-behavioral.
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Introduccion

El fatbol, como deporte de equipo, va mas
alld de la simple capacidad fisica y el
dominio técnico. En los niveles mas
competitivos, las variables de naturaleza
psicologica y volitiva adquieren un papel
primordial, llegando a inclinar la balanza
entre el triunfo y la derrota. Se considera
los esenciales del

que componentes

desempefio excelente son la firmeza

atencional, la tenacidad frente a la
adversidad y el control emocional en
situaciones de alta presion (Crust y Azadi,
2022). Sin embargo, en las categorias

formativas, en particular en el ambito

amateur o no profesional, la valoracién y el

trabajo estructurado de dichas
competencias  suelen ser relegados,
priorizdndose casi exclusivamente el

acondicionamiento fisico y el trabajo

tactico (Mills et al., 2012).

La literatura especializada ha destacado la
incidencia de ciertos factores psiquicos en
el rendimiento futbolistico. En primer
lugar, la atencion y la concentracion han
sido factores pronoésticos significativos para
la toma de decisiones rapida y precisa, ya
que su falta suele conllevar a desajustes
tacticos y errores de ejecucion (Vaughan et
al., 2021). En segundo lugar, la motivacion
y las cualidades volitivas —como la
persistencia, el dominio de impulsos y el
representan  la

arrojo— plataforma
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actitudinal que capacita a los deportistas
para resistir el agotamiento, sobrellevar
lesiones y enfrentar resultados
desfavorables, asegurando la continuidad

del esfuerzo mantenido (Lucia et al., 2023).

La sinergia entre estos componentes

cognitivos y motivacionales es
determinante para la robustez competitiva

del conjunto (Gupta y McCarthy, 2022).

A pesar de la trascendencia que se otorga a

estas dimensiones, escasas son las
investigaciones que abordan de manera
integrada estas variables en escuadras de
futbol base, especialmente en entornos
amateurs, donde las condiciones
socioeconomicas, el bagaje académico y el
entorno familiar pueden introducir niveles
anadidos de complejidad en la
conformacién psiquica del deportista (Kiss

et al., 2015).

Esta investigacion se pudo realizar un
diagnodstico sociopsicologico holistico de
un grupo de jugadores juveniles masculinos
(sub-21) en un contexto amateur, con el fin
de analizar sus niveles de concentracion
atencional, su orientaciéon motivacional (a
través de la jerarquia de anhelos) y el
estadio de sus rasgos volitivos (Csaki et al.,

2017).

Las evidencias cientificas permitieron

sentar una base empirica que oriente el

disefio de programas de intervencion
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psicopedagodgica  ajustados a  estas
realidades, encaminados a potenciar tanto
el rendimiento en el campo como el
crecimiento personal holistico de estos
jovenes en formacion (Greenlees et al.,

2021).

El objetivo general de esta investigacion

fue Evaluar, desde wuna perspectiva

cognitivo-conductual, sus niveles de
atencion concentrada, perfil motivacional y

desarrollo de cualidades volitivas.

Ademads, se pretendido obtener evidencia
empirica que sustentara la formulacion de
propuestas de intervencion
psicopedagogica  orientadas a la
reestructuraciéon de esquemas cognitivos
disfuncionales, al entrenamiento de la
atencion y a la modificacion de conductas,
con el objetivo de optimizar el rendimiento
deportivo 'y promover el bienestar
emocional y el desarrollo integral de los
jovenes, equilibrando objetivos deportivos,
académicos y afectivos (Greenlees et al.,

2021).

Metodologia

La investigacion se ubico en un paradigma

cuantitativo, de alcance descriptivo-

exploratorio. Su objetivo fue el de
caracterizar el perfil psicologico de los
jugadores a partir de la medicion de las
seleccionadas,

variables sin pretender

establecer relaciones causales ni

VOL. 1 No.l
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generalizar los hallazgos mas alla del

contexto estudiado.

Participantes

La muestra, de tipo no probabilistico y por
conveniencia, estuvo integrada por 38
futbolistas de sexo masculino, cuyas edades
oscilaron entre los 16 y 21 afios. En relacion
al nivel educativo, la mayoria se encontraba
en estudios de bachillerato, mientras que un
porcentaje menor se encontraba inscrito en
la universidad. Todos los participantes
formaban parte de un equipo de futbol

aficionado (Schulz et al., 2026).
Instrumentos

Se realizaron tres pruebas validadas en
psicologia deportiva para evaluar las
dimensiones psicosociales: el Test de
Toulouse-Pieron para medir la atencion
concentrada y la capacidad de sostener el
foco atencional; el Test de los 10 Deseos
para indagar la jerarquia de motivaciones y
aspiraciones personales; y el Test de Rasgos
Volitivos para registrar atributos como
perseverancia, autocontrol y determinacién

para afrontar dificultades (Saward et al.,

2020).
Procedimientos

La aplicacion de los instrumentos fue
colectiva, en sesiones de aproximadamente

45 minutos, en condiciones controladas de

17

silencio y aislamiento para favorecer la
concentracion. Los participantes fueron
informados previamente del objetivo del
estudio y se les garantizo la
confidencialidad de sus respuestas. La
triangulacion metodolégica permitio la
combinacion de técnicas cuantitativas
(frecuencias y porcentajes) y cualitativas
(analisis de contenido de las composiciones
escritas) en el andlisis de los datos. A partir
del diagnodstico obtenido, se disefid un
proceso de intervencion psicopedagogica
escalonado: una primera fase de ejercicios
de estimulacion atencional y reduccion de
distracciones; una segunda fase de
dindmicas de reorientacién motivacional
que integren metas deportivas con
aspiraciones académicas y familiares; y una
tercera fase de afianzamiento de las
cualidades volitivas preexistentes, con el
fin de los del

transferir hallazgos

diagnéstico a acciones practicas 'y
sostenibles en el contexto amateur (Pulido

et al., 2026).
Resultados

A continuacion, se exponen los hallazgos
que surgieron de la aplicacion de los tres
instrumentos de evaluacion psicosocial.
Los resultados se agrupan por prueba, se
acompafian de sus tablas de frecuencias y
porcentajes correspondientes, y se analizan
desde cognitivo-

una  perspectiva

conductual, atendiendo a la interaccion

VOL. 1 No.l
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entre  procesos mentales, conductas
observables y el contexto de formacion
amateur, como se ha discutido en trabajos

previos (Braz et al., 2025).

Este test evalu6 la atencion sostenida y

capacidad de concentracion de los 38

futbolistas juveniles. Los resultados se
agruparon ~ en  cuatro categorias:
concentracion adecuada, falta profunda de
concentracion, debilidad por errores (mas
errores que omisiones) y evaluacion

aceptable.

Tabla 1Niveles de atencion concentrada en futbolistas juveniles (n=38)

Nivel de atencion

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Concentracion adecuada 1 2.63
Falta profunda de concentracion 26 68.41
Debilidad (maés errores que 6 15.79
omisiones)
Evaluacion aceptable 2 5.26
Datos no especificados 7.89%*
Total 38 100

Nota: Elaboracién propia

Los datos muestran que la mayoria de los
jugadores (68,41%) muestra una gran
dificultad para mantener la concentracion,
lo que sugiere que factores externos o
internos —preocupaciones personales,
tensiones familiares, falta de habitos de
focalizacion— interfieren en su capacidad
atencional. Otra porcion (15.79%) comete
mas errores que omisiones, lo cual sugiere
posibles limitaciones en el procesamiento

de la informacidén o en la velocidad de

Tabla 2 Jerarquia de deseos por ambito (n=37)

respuesta, mas que una simple falta de
atencion. Solo un muy bajo porcentaje
(2.63%) logra un nivel de concentracion
adecuado, y un 5.26% alcanza una
valoracion aceptable. En conjunto, el grupo
muestra un perfil atencional claramente
deficitario que podria traducirse en
dificultades para seguir instrucciones,
tomar decisiones rapidas o ejecutar
acciones tacticas con precision durante el

entrenamiento y la competicion.

Ambito del deseo

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Deportivo

Familiar

14 37.84
8 21.62

ISSN: VOL. 1 No.1
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Personal 5 13.51
Salud 1 2.70
Multiples respuestas 10 24.33
Total 37 100

Nota: elaboracion propia

Los deseos de los futbolistas se centran individual. Un 24.33% de los jugadores
sobre todo en el &ambito deportivo expresd deseos que abarcan varias areas
(37.84%), lo que evidencia que el futbol simultaneamente, lo que evidencia una
ocupa un lugar central en sus aspiraciones y motivacion diversa, aunque con clara
su identidad. Los deseos familiares preponderancia del ambito deportivo. El
(21.62%) y personales (13.51%) también interés por la salud es residual (2.70%), lo
pesan con relevancia, indicando que el que indica que los jovenes no priorizan el
deporte no es solo un fin en si mismo, sino cuidado fisico o la prevencion de lesiones
también un medio para satisfacer en su proyecto deportivo.

necesidades afectivas y de realizacion

Tabla 3 Categorias de elaboracion personal segun composicion escrita (n=37)

Categoria motivacional Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Elaboracion personal 23 62.16

Vinculo emocional 14 37.84

Conocimiento 7 18.92

Total 37 119
Nota: Elaboracion propia
La mayoria de los jugadores orienta sus constituye una prioridad motivacional para
metas a logros tangibles y concretos: estos jovenes, que parecen poner sus
ascender deportivamente, conseguir bienes expectativas de futuro casi exclusivamente
materiales o emprender proyectos propios, en el ¢éxito deportivo y la mejora
por lo que la categoria mas frecuente es la econdmica.

de “elaboraci6 1” (62,16%). El
¢ “elaboracion personal” (62,16%) Test de Rasgos Volitivos

“vinculacién emocional” (37.84%) refleja

una fuerte conexion afectiva con la familia EI'78.95% de los futbolistas posee un alto

y el deseo de reconocimiento y orgullo por nivel de desarrollo volitivo, caracterizado

parte de los seres queridos. Por el contrario, por la perseverancia, el espiritu de lucha, el

la categoria “conocimiento” (18.92%) es la autocontrol y la wvalentia. El 21.05%

menos evocada, lo que indica que la restante alcanza un nivel medio, con alguna

formacion académica o intelectual no dificultad ocasional para recordar tareas
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previas, pero mantienen una actitud cognitivas con un fuerte despliegue de
positiva ante los nuevos retos. No hubo esfuerzo, disciplina y determinacion,
casos de nivel bajo. Esta alta volicion cualidades que probablemente han
contrasta de manera notable con el déficit desarrollado a lo largo de su experiencia
atencional detectado, lo que sugiere que los deportiva y personal.

jugadores compensan sus  carencias

Tabla 4 Niveles de desarrollo de cualidades volitivas (n=38)

Nivel volitivo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Alto 30 78.95
Medio 8 21.05
Bajo 0 0
Total 38 100

Nota: Elaboracidn propia

Discusion Estos pensamientos automaticos negativos,

., al no ser contrarrestados con estrategias de
Test de atencion concentrada de

., reestructuracion cognitiva ni entrenamiento
Tolouse-Pieron:

en mindfulness, interfieren en la atencion

Desde el punto de vista cognitivo- sostenida y toma de decisiones durante el

conductual, el déficit  atencional juego, tal como han sefialado Vaughan et al.

generalizado (6841% con falta profunda) (2021) y Crust y Azadi (2022)’ quienes

puede interpretarse como la expresion destacan que la capacidad de focalizacion

conductual de un procesamiento cognitivo en deportistas amateurs esta fuertemente

ineficaz, caracterizado por pensamientos mediada por el manejo de estresores

intrusivos, ~ rumiaciones y una baja cotidianos mas que por la habilidad

capacidad de inhibicion de estimulos cognitiva per se.

irrelevantes. La alta tasa de errores

. . Test de los 10 d icion:
(15.79%) sugiere que los jugadores no solo est deos e3¢0 ¥ composicion

pasan informacion por alto, sino que La jerarquia de deseos pone de manifiesto
ademas dan respuestas incorrectas, lo que una motivacion mayoritariamente
apunta a un fallo en los mecanismos de extrinseca donde el futbol adquiere el papel
monitoreo y control ejecutivo, de un potente reforzador asociado a la
probablemente exacerbado por factores movilidad social y a la satisfaccion de las
contextuales como tensiones familiares o necesidades familiares (37,84% deportivo;
preocupaciones econdomicas. 21,62% familiar). Desde el modelo

20
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cognitivo-conductual, este patron sugiere
que los jugadores han incorporado un
sistema de creencias del tipo “si gano en el
fatbol, resolveré mis problemas y haré feliz
a mi familia”, generando una alta valencia
motivacional también

pero una

dependencia emocional excesiva del

rendimiento deportivo.

relevancia

(18.92%)

La poca asignada  al

conocimiento indica una
alteracion cognitiva que infravalora la
eficacia de la educacion como via

alternativa de crecimiento personal,
restringiendo el repertorio de conductas
adaptativas y elevando la vulnerabilidad al
fracaso deportivo, tal y como advierten
Lucia et al. (2023) y Gupta y McCarthy
(2022) en su estudio de los peligros de la
excesiva dependencia de metas extrinsecas

en jovenes de contextos desfavorecidos.

Analisis cognitivo-conductual general de

la composicion y resultados generales

Desde la perspectiva cognitivo-conductual,
el perfil motivacional de los futbolistas
amateurs revela un sistema de creencias y
ambientales donde

personal (62.16%) —

contingencias
la elaboracion
entendida como metas tangibles de
superacion material y ascenso deportivo—
actia como el principal reforzador que
mantiene la conducta de entrenamiento y

competicion.

21

El vinculo emocional (37.84%) opera como

un reforzador social secundario pero
potente, anclado en el orgullo familiar y el
reconocimiento afectivo, mientras que
el conocimiento (18.92%) queda relegado a
un plano instrumental y subordinado,
percibido unicamente como medio para
alcanzar estabilidad econdémica mas que

como fin en si mismo.

Esta jerarquia refleja  una distorsion

cognitiva de sobrevaloraciéon del éxito
deportivo, donde los jugadores han
internalizado el esquema "si triunfo en el
fatbol, resolveré mis problemas y haré feliz
a mi familia", lo que genera una alta
motivacion  extrinseca pero también
una dependencia emocional excesiva del
rendimiento, aumentando la vulnerabilidad
ante el fracaso o las lesiones. La escasa
conocimiento

valoracion  del sugiere

un repertorio  limitado de conductas

adaptativasy  una infrautilizacion  de

recursos cognitivos que podrian
diversificar sus fuentes de autoeficacia y
resiliencia. Este desequilibrio
motivacional, si bien funcional en el corto
plazo para sostener el esfuerzo, puede
conducir a desgaste emocional y abandono

prematuro si no se interviene mediante

la reestructuracion de esquemas
cognitivos y la diversificacion de
reforzadores que integren metas

académicas, afectivas y deportivas de

VOL. 1 No.l
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manera equilibrada, tal como se ha sehalado
en estudios con poblaciones amateurs (Braz

etal., 2025).

Test de Rasgos Volitivos:

El elevado nivel volitivo (78.95% alto)
constituye, desde la perspectiva cognitivo-
conductual, un repertorio de conductas de
afrontamiento activo, autorregulacion y
persistencia, probablemente aprendido a
través

de experiencias de superacion

personal y refuerzo social por el esfuerzo.

Este perfil actia como un mecanismo

compensatorio: ante la  conciencia
(implicita o explicita) de sus limitaciones
atencionales, los jugadores despliegan una
mayor determinacion y control conductual
para evitar el fracaso y mantener la
adherencia al entrenamiento. Sin embargo,
esta estrategia de sobrecompensacion, si
bien efectiva a corto plazo, puede generar
un desgaste cognitivo y emocional si no se
acompafia de entrenamiento en habilidades
de regulacion atencional y gestion del
estrés, tal como sefialan Csaki et al. (2017)
y Kiss et al. (2015), quienes observaron que
en contextos amateurs la alta volicion suele
correlacionarse  con  estrategias  de
afrontamiento centradas en la emocion mas

que en la solucion de problemas.

Integracion y perspectivas de

intervencion

22

El perfil resultante —atencion deficiente,
motivacion extrinseca centrada en la
movilidad social y alta volicion—
configura una triada que, desde el enfoque
cognitivo-conductual, refleja un sistema de
creencias y conductas adaptativas al
entorno, pero con un alto costo energético y

una fragilidad latente.

Los jovenes han aprendido a esforzarse y
persistir (volicion) como principal recurso
para contrarrestar sus fallos atencionales y
las limitaciones de su contexto, pero
carecen de herramientas cognitivas
especificas (focalizacion, reestructuracion
de pensamientos automaticos,
establecimiento de metas escalonadas) que
podrian hacer mas eficiente y sostenible su

esfuerzo.

Esta interpretacion coincide con lo
planteado por Greenlees et al. (2021) y Braz
et al. (2025), quienes subrayan la necesidad
de intervenciones psicopedagodgicas que,
respetando y potenciando el capital volitivo
existente, introduzcan técnicas de
modificaciéon de creencias, entrenamiento
atencional y diversificacion de fuentes de
autoeficacia (incluyendo lo académico y lo
familiar), con el fin de optimizar el
rendimiento deportivo y el desarrollo
integral

sin generar agotamiento ni

abandono prematuro, tal como

recomiendan Mills et al. (2012) para el

VOL. 1 No.l
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trabajo con poblaciones juveniles en

contextos no profesionales.

Conclusiones

En resumen, este estudio logr6 realizar un
diagnostico sociopsicologico holistico en
futbolistas

un grupo de juveniles

masculinos (sub-21) de un contexto
amateur, cumpliendo con el objetivo central
de examinar sus niveles de atencion
concentrada, su perfil motivacional y el

desarrollo de sus cualidades volitivas.

Los hallazgos muestran un perfil que se
caracteriza por una marcada deficiencia
atencional (68.41% con falta profunda de
concentracion), contrastando de forma
llamativa con un elevado desarrollo de

rasgos volitivos (78.95% en nivel alto de

perseverancia, espiritu de lucha vy
autocontrol), y una motivacion
predominantemente  orientada a la

superacion personal y econdmica, donde la
categoria de elaboracion personal alcanzo
el 62.16% de las preferencias. Desde el
punto de vista cognitivo-conductual, esta
combinacion sugiere que los jovenes
deportistas han desarrollado un mecanismo
de compensacion, a través del cual el
esfuerzo volitivo y la determinacion actiian
como recursos  conductuales  para
contrarrestar sus limitaciones atencionales,

en un contexto donde el futbol es percibido
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como la principal via de movilidad social y

satisfaccion de necesidades familiares.

Sin  embargo, esta estrategia de
sobrecompensacion, aunque eficaz a corto
plazo, puede implicar un desgaste cognitivo
y emocional importante si no se
complementa con técnicas especificas de
regulacion atencional y reestructuracion de
esquemas de

pensamiento que

diversifiquen las fuentes de autoeficacia.

Por ello, se subraya la necesidad de
implementar programas de intervencion
psicopedagodgica diferenciados que
fortalezcan las habilidades atencionales y
cognitivas, sin desatender el valioso capital
volitivo 'y motivacional ya existente,
promoviendo un equilibrio entre metas
deportivas, académicas y afectivas que
optimice tanto el rendimiento en el campo
como el desarrollo personal integral de los
jovenes en formacidn, previniendo el
agotamiento y el abandono prematuro
propios de contextos amateurs donde el

deporte constituye el principal capital

simbdlico disponible.
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