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Resumen

Introduccién: La promocion de la actividad
fisica es fundamental para la salud fisica,
mental y social de las personas con
discapacidad visual. Objetivo: Describir las
distintas intervenciones de actividad fisica
en personas con discapacidad visual, para
determinar sus caracteristicas, efectividad e
impacto. Metodologia: Se llevo a cabo
como una revision sistematica siguiendo la
guia PRISMA 2020. Resultados: La
revision sistematica hallé que las personas
con discapacidad visual son menos activas
fisicamente y mas sedentarias que sus
compafieros  sin  discapacidad.  Las
intervenciones  exitosas, como los
programas de ejercicio personalizado y las
tecnologias, mejoraron la actividad fisica y
la autoestima. Discusion: Aunque existen
barreras sustanciales para la participacion
en la actividad fisica para las personas con
discapacidad visual, las intervenciones
exitosas pueden fomentar la actividad fisica
y mejorar el bienestar. La accesibilidad y
los programas individualizados fueron
barreras importantes, lo que destaca la
necesidad de  estrategias inclusivas
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dirigidas a las necesidades de esta
poblacion. Conclusiones: La revision
sistemdtica evidencia la necesidad de
desarrollar intervenciones individualizadas
y eficaces para incrementar la actividad
fisica en personas con discapacidad visual.
A pesar de las limitaciones de accesibilidad
o falta de recursos, las estrategias que
trabajen el soporte social y la inclusion
pueden  mejorar la  participacion.
Palabras clave: Ejercicio; ceguera;
intervenciones adaptadas; calidad de vida.

Abstract

Introduction: Promoting physical activity is
essential for the physical, mental, and social
health of people with visual impairments.
Objective: To describe the various physical
activity interventions for people with visual
impairments, in order to determine their
characteristics, effectiveness, and impact.
Methodology: A systematic review was
conducted following the PRISMA 2020
guidelines. Results: The systematic review
found that people with visual impairments
are less physically active and more
sedentary than their peers without
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disabilities. Successful interventions, such
as personalized exercise programs and
technologies, improved physical activity
and self-esteem. Discussion: Although
there are substantial barriers to physical
activity participation for individuals with
visual impairments, successful
interventions can promote physical activity
and improve well-being. Accessibility and
individualized programs were significant
barriers, highlighting the need for inclusive
strategies tailored to the needs of this
population. Conclusions: The systematic
review highlights the need to develop
individualized and effective interventions
to increase physical activity in people with
visual impairments. Despite accessibility
limitations or a lack of resources, strategies
that focus on social support and inclusion
can improve participation.
Keywords: Exercise; blindness; adapted
interventions; quality of life.

Introduccion

La actividad fisica es un pilar para el
desarrollo integral de todos los seres
humanos. Personas, con beneficios
comprobados que van mas alla de la salud
fisica, bienestar emocional y cohesion
social, como ya reconoce la Organizacion
Mundial de la Salud en la Estrategia
Mundial sobre la Actividad Fisica y el
Deporte. (Ruiz et al. 2023) refuerzan esta
vision, sefialando que la practica deportiva
no solo mejora el bienestar general, sino
que también fortalece las capacidades
psicoldgicas. Pero este derecho no es para

todos.
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Las personas ciegas enfrentan barreras
constantes que limitan su participacion,
generando inactividad y los problemas de
bienestar psicologico que la acompanan
(Setijono et al. 2024).
Ante esta situacion, la inclusion es un valor
fundamental. Sin embargo, Alcaraz et al.
(2022) senalan que, cuando se analizan las
publicaciones cientificas, muchas de las
intervenciones para promover la actividad

fisica en este grupo no logran ser lo

suficientemente efectivas y adaptadas.

Maldonado et al. (2024) concuerdan en
que, aunque en la ultima década estos
programas han aumentado su importancia,
la ausencia de mirada critica impide su
desarrollo. Por eso hay que desarrollar
programas, como dicen Pereira et al. (2021)
afirman que no solo aumenten los niveles
de actividad fisica, sino que mejoren la
calidad de vida en general de las personas
con discapacidad visual, asegurando su

participacion.

La  evidencia  muestra que las
intervenciones mas efectivas son complejas
normalmente

y multifacéticas. Estas

incluyen  programas de ejercicio
personalizado, clases grupales, controles
regulares e incluso interfaces virtuales para
sus necesidades. Osorio et al. (2017) y
Gonzalez & Banos (2012) sefialan que el

efecto se consigue elevando los niveles de
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actividad fisica, autoeficacia, motivacion
intrinseca y tiempo dedicado a actividad
fisica moderada-vigorosa. La clave del
¢xito son las estrategias de adaptacion, las
que permiten una participacion plena. Esto
supone modificar las reglas deportivas, los
materiales y el equipamiento, y capacitar a
entrenadores y profesores en métodos

inclusivos (Seron et al. 2012).

Ogarrio et al. (2021) sefialan que las

intervenciones personalizadas que se
adaptan a las necesidades y preferencias de
los participantes tienen mayor probabilidad
de ¢éxito, al permitirle vivenciar los
beneficios de la actividad fisica de forma
segura y eficaz. Un andlisis més profundo
muestra que hay barreras y facilitadores que

dan forma a la participacion.

Muioz & Martinez (2022) indican como
principales barreras la inaccesibilidad a
instalaciones deportivas, la falta de
programas adaptados, la falta de personal
capacitado y las actitudes negativas de la
sociedad. Estas barreras no solo restringen
el acceso, sino que influyen en la salud
mental y emocional, creando un circulo

vicioso de inactividad y aislamiento.

Por el contrario, entre los facilitadores se
encuentra la creacion de programas
inclusivos que consideren las necesidades

individuales, el apoyo social de familiares y
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amigos, y la capacitacion de profesionales
en técnicas de adaptacion (Molina et al.
2014). Reconocer y actuar sobre ambos
aspectos es crucial para mejorar la inclusion

y el bienestar.

Las intervenciones efectivas son, por tanto,
fundamentales, Zamora & Marin (2021)
subrayan que implementar un modelo
educativo centrado en la inclusion y la
equidad crea un entorno que promueve la
igualdad de oportunidades. Programas
como el fitness adaptado, la natacion o los
deportes inclusivos, que utilizan técnicas de
guia y fomentan la socializacion, han
mejorado no solo los niveles de actividad
fisica, sino también la confianza de las
personas y disminuido su aislamiento,
trabajando en dimensiones importantes del

bienestar como la salud mental y la

autoestima (Gonzalez et al. 2018).

Para garantizar la efectividad de estas

intervenciones, las  estrategias  de
adaptacion son vitales. La Teoria de la
Conducta Planificada (TCP) se ha utilizado
ampliamente en este campo, explicando las
creencias, actitudes y normas que
determinan la intencion de las personas con

discapacidad de realizar actividad fisica.

Esta perspectiva tedrica puede revelar

obstaculos individuales y desarrollar
estrategias para promover un estilo de vida

activo (Ubeda et al. 2018). En la realidad,



Revista Cientifica:

Acondicionamiento Fisico y

= RECAFIS
X

Salud Social

VOL. 1 No.1

Enero — junio 2026

las modificaciones pueden ser materiales

sonoros, como pelotas sonoras, o
rotuladores texturizados para manipular el

ambiente (Abduljaber et al. 2022).

Finalmente, formar a los facilitadores e
incorporar la retroalimentacion de los
participantes en el disefio de los programas
hace que las intervenciones sean pertinentes
y eficaces, favoreciendo la inclusion y el
empoderamiento de las personas con

discapacidad visual para llevar una vida

activa y satisfactoria (Avalos et al. 2021).

El proposito es analizar de forma
sistemadtica las intervenciones de actividad
fisica para personas con discapacidad
visual, describiendo sus principales
caracteristicas metodoldgicas, evaluando
criticamente su eficacia para mejorar la
condicion fisica y el bienestar psicosocial,
y sintetizar la evidencia cientifica para
hacer recomendaciones que mejoren el
disefio de programas futuros para esta

poblacion.
Materiales y Método

Este estudio se realiza como una revision

sistematica las  directrices

(PRISMA 2020) (Hinojosa et al. 2025). El

siguiendo

objetivo de sintetizar la evidencia sobre
intervenciones de actividad fisica para
personas con discapacidad visual. Se

llevara a cabo una busqueda exhaustiva en
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bases de datos académicas y se evaluard la

calidad metodoldgica de los estudios
seleccionados, con el fin de proporcionar
conclusiones basadas en evidencia soélida.

(Mercé et al, 2025).

Procedimiento de busqueda

Para realizar la revisidn sistematica se

eligieron diferentes bases de datos
académicas: Web of Science, PubMed,
SciELO y RedALyC (Izquierdo et al,
2025). Esta eleccion se debe a la
importancia de estas bases en el campo de
la actividad fisica y discapacidad visual, por
su caracter multidisciplinar y porque son
revistas que publican estudios revisados por
pares, lo que garantiza la calidad de los

articulos consultados.

El lapso que abarcara la busqueda sera de
2010 a 2025 para asi poder incluir los
estudios mas recientes y relevantes en el
area. La busqueda se hara en espafiol e
inglés para asegurar una muestra
representativa de la literatura y poder

incluir mas estudios.

Poblacion.

Para optimizar la busqueda, se utilizaron
palabras clave y descriptores relacionados
con la actividad fisica y la discapacidad

visual. Los operadores booleanos AND, OR
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y NOT seran empleados para combinar y
filtrar los términos de busqueda. Por
ejemplo, se utilizaron combinaciones como
"actividad fisica" AND "discapacidad
visual", "intervenciones" OR "programas
adaptados", y "barreras" NOT "fuera de

tema" (Agus et al, 2025).

La estrategia de busqueda fue estructurada
de manera que sea reproducible y clara, y se
incluira como anexo si es extensa. Ademas,
se utilizardn filtros para que solo se
incluyan articulos revisados por pares y de
acceso abierto, garantizando asi la calidad y
disponibilidad de la informacion recopilada

(Nunez, et al. 2025).

Esta forma sistematica de buscar literatura
cientifica va a permitir recopilar una base
de evidencia de las intervenciones de

actividad fisica para personas con
discapacidad visual y asi mejorar la calidad

y el rigor de nuestra revision sistematica.
Criterio de seleccion

Para esta revision sistematica, hemos
establecido criterios de seleccion que
aseguran que los estudios incluidos
realmente reflejen la experiencia de la
actividad fisica y el comportamiento

sedentario en adultos y niflos con
discapacidad visual. Buscamos estudios
aleatorios controlados, ya que este disefio
nos ayuda a obtener resultados validos y

confiables. Importante que haya un grupo
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de control para poder comparar como las
diferentes intervenciones afectan a los
participantes. También necesitamos que los
estudios tengan criterios de inclusion
claros, de modo que podamos asegurar que
se centren en la poblacion con discapacidad

visual.

El andlisis adecuado es esencial para que

los resultados sean significativos, y
queremos que se presenten de manera clara,
incluyendo datos tanto cuantitativos como
cualitativos relevantes. Para garantizar que
la evaluacion sea justa, se utilizaron

evaluadores ciegos, lo que ayudo a
minimizar cualquier sesgo. Por ultimo,
excluiremos aquellos estudios que se
enfoquen especificamente en la

discapacidad visual.
Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion para esta revision
sistematica se centran en asegurar que
nuestra investigacion sea relevante y
especifica como lo plantea, Bustos et al,
(2025). Se excluiran aquellos estudios que
no enfoquen su atencion exclusivamente en
la discapacidad visual, asi como aquellos
que no ofrezcan datos cuantitativos sobre
los niveles de actividad fisica y
comportamiento sedentario. Excluiremos
también los estudios que no usen medidas
objetivas o que sdlo se basen en encuestas

sin validar (Hoyo et al. 2025). Se excluiran
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los estudios que analicen poblaciones
mixtas no centradas en la discapacidad
visual y aquellas no publicadas en revistas
revisadas por pares o no disponibles en
inglés o espafiol. Esta metodologia nos
ayudara a priorizar la evidencia mas
relevante y de mayor calidad para nuestra

revision.
Extraccion de datos y confiabilidad

La extraccion de datos se llevara a cabo de

manera rigurosa y sistematica para
garantizar la precision y la integridad de la
estudios

informacion extraida de los

incluidos. Utilizaremos una ficha de
extraccion estandarizada, donde se recogera
informacion de los participantes, las
intervenciones, las medidas de actividad
fisica y los resultados. Para aumentar la
fiabilidad del proceso, involucraremos a un
investigador externo para controlar la

extraccion de datos (Paramitha et al. 2025).

hoEste método no solo reduce el sesgo, sino
que también mejora nuestra revision, lo que

nos permite sintetizar mejor la evidencia

existente sobre las intervenciones de
actividad fisica en personas con
discapacidad visual. Finalmente,

pretendemos aportar conclusiones robustas
que mejoren la inclusion y el bienestar de
esta

(Gamonales et al. 2018).

poblaciéon, tal como proponen
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Evaluacion de calidad y novel de

evidencia

Las evaluaciones de calidad se realizaran

utilizando herramientas estandarizadas,
como la escala de PEdro, que permitid
analizar los documentos con rigurosidad de
los estudios incluidos en la revision

sistematica. Este enfoque permitira
asegurar que las conclusiones de la revision
estén fundamentadas en la mejor evidencia
disponible y que se reflejen las fortalezas y
debilidades de cada estudio evaluado

(Bloemen et al. 2014).
Resultados

En la basqueda inicial se obtuvieron 244
registros de diferentes bases de datos:
Redalyc (n = 50), ERIC (n = 30), Web of
Science (n = 51), Scielo (n = 15) y PubMed
(n=98). A pesar de la busqueda manual en
Google Scholar, no se encontraron mas
registros. Después de este paso, se
tamizaron los registros, conservandose 242
para su posterior revision tras eliminar citas
duplicadas. Tras revisar los titulos, se
eliminaron 230 registros que no se
ajustaban a nuestros criterios de pertinencia
(Peris et al. 2025).
De los articulos restantes, se revisaron 12
elegibilidad.

Finalmente, se excluyeron 81 articulos por

textos completos para
diferentes motivos: 78 fueron excluidos tras

la lectura de sus resumenes, 36 no se
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ajustaron a nuestras variables de interés y
30 fueron excluidos por afio de publicacion
(Fatndez et al., 2025). Como resultado de
este proceso, se eligieron 7 estudios que se

ajustan a los criterios de inclusién y que

Mdmero de registros identificsdos
mindiantes biscuedan =0 bases de datos
Redalye (n =50}

hablan sobre las intervenciones de actividad
fisica en personas con discapacidad visual.
Este método garantiza que nuestra revision

se base en la mejor evidencia disponible.

Mimero de registros adiclonales
identificados mediante Google Scholar

ERIC {in =30), Weab of Salenca (n =51).
Sciglg.in =15) v Pudbded (n=0) da formas marnual
Total= 244 A=)
i l Mmero des regintros tras
eliminar cltas duplicadas
— (1 =2)
_g Murmare da registres erlbagdos ‘
m {re =2a44)
5 ——| Mamero de reglstros escluldos
tras leer titulo
‘[ (=230
- Mimere de articulos de texto Numero de artfculos de taxto
E: completa svaluados para su - ‘:“”"il-"‘":;;"-"f'l'""'"-‘5" WEERL- SIS TR
= alegibilidad n =52): excluldos tras leer wl
’5 n =7) rasurmen (n =79), excluidos por noe
relaclonarse con las variables (n =16),

— l

wreluldos por afie de publicacian (n
=30}

Mamero de estudios
selecclonados para la rewisicn
sintmrmatics (n =7}

Figura 1. Diagrama de flujo para seleccionar la “n” en los estudios incluidos

segiin PRISMA 2020 (Page et al, 2021)

Efectos de la actividad fisica en

personas con discapacidad visual

Los estudios revisados sefialan los
beneficios de la actividad fisica en personas
con discapacidad visual, con sus
limitaciones y posibilidades de mejorar su
calidad de vida. La investigacion de Kirk et
al. (2022) también indica que los adultos
ciegos son menos activos fisicamente y mas
sedentarios que sus compafieros videntes,
lo que destaca la necesidad de
intervenciones para promover la actividad

fisica y disminuir el sedentarismo.
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Por otra parte, la investigacion de Smith et
al. muestra que las dificultades visuales se
relacionan con un alto riesgo de inactividad
fisica, sobre todo en hombres y personas
mayores, lo que sugiere que las actividades
interpersonales y la cognicion pueden
afectar la participacion en la actividad
fisica. Ademas, Adhikari et al. (2025)
muestran que los nifos con discapacidad
Las personas con discapacidad visual
participan menos en actividad fisica
vigorosa que sus compafieros videntes,

demostrando la necesidad de desarrollar
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programas especificos en el &mbito escolar
para fomentar la actividad fisica adaptada.
Estos resultados indican que la actividad
fisica puede mejorar la salud y la calidad de
vida en personas con discapacidad visual,
pero también muestran la necesidad de
desarrollar inclusivas

estrategias que

consideren las barreras especificas de las
personas con discapacidad visual. En
conclusion, las intervenciones adaptadas y
el apoyo social pueden mejorar la
participacion en la actividad fisica y, por
ende, el bienestar de las personas con

discapacidad visual.

Tabla 1: Lista de estudios incluidos con puntuaciones de calidad

Autores A B C D
y

variables

E F Total/puntos  Nivel/calidad

Pan et al 2 2 1 2
(2020)
Kirk et 2 2 2 1
al
(2022)
Smith et 2 2 1 2
al
(2021)
Cai et al 2 2 2 2
(2021)
Adhikari 2 2 2 1
et al
(2025)
Tatsuta 2 2 2 1
et al
(2022)
Calero 2 2 2 2
et al

(2019)

HQ

HQ

HQ

HQ

HQ

HQ

HQ
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A. Estudio aleatorio controlado.

B. Grupo de control.

C. Criterios de inclusién claros.

D. Analisis estadistico adecuado.

E. Resultados reportados.

F. Evaluadores ciegos.

Tabla 2: Caracteristicas de los estudios analizados

Autores/vari Diseflo  del Muestra Grupos/Me  Medidas e Resultados
ables estudio/Interv  /Edad didas de instrumentos
encion (afios)/ Pais  actividad de evaluacion
(duracién)/ fisica/ visual
Covariables Intensidad
Pan et al Se utiliz6 un 32 adultos Dos grupos: Evaluacion Los adultos
(2020)/ disefio con con DV y realizada con
investigaron transversal de discapacida sin DV. La mediante discapacidad
losniveles 7 dias con d visual actividad pruebas visual (DV)
y patrones acelerometros (DV) y 32 fisica se estandarizadas, presentaron
de GT3X, sin sin DV en midi6 con pero en el mayor
actividad intervencion, Taiwan. La acelerometr extracto no se sedentarismo
fisica (AF)  considerando  edad o, detallan los y menos del
y covariables promedio enfocandos  instrumentos 20% alcanzo
comportami como sexo y de los eentiempo especificos, 30 minutos
ento dia de la participante de solo se diarios de
sedentario semana. s oscilaba sedentarism menciona la actividad
(BS) entre 20 y oytiposde comparacion moderada o
60 anos. gjercicio en entre adultos vigorosa,
diferentes con y sin siendo las
intensidades discapacidad mujeres con
visual. DV las mas

35
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Kirt et al
(2022)
Modelo de
la Teoria del
Comportam
iento
Planificado
(comportam
ientos
motivaciona
les,
actitudes,
normas
subjetivas,
control
percibido,
intencion, y
actividad

fisica)

disefio
transversal
utilizod
analisis
factorial
confirmatorio
y modelado
de ecuaciones
estructurales
para evaluar
las relaciones
entre
variables
teoricas y la
actividad
fisica, se baso
en la
recoleccion
de datos a
través de
cuestionarios

durante un

La muestra
consistio en
236 adultos
con

discapacida
d visual,
con

edad

una

promedio

de  47.05
afios,
predominan
do mujeres
(68.2%)),
blancos
(83.5%) vy

con vision

B1 (52.1%),
todos en
Estados
Unidos.

(LPA, MPA,
VPA).

No se

especificaro
n  grupos
comparativ

os en la
muestra,
que es
principalme
nte de un
solo  pais.
La actividad
fisica se
midié
mediante el
cuestionario
IPAQ-SF
adaptado
para
poblacion
con
discapacida

d visual,

Clasificacion
de vision (B1 a
B4) basada en
el sistema de la
US Association
of Blind
Athletes.

afectadas.
Estas
diferencias se
asocian a
barreras
como la
dependencia
de ayuda y la
falta de

accesibilidad.

La escala
BIVIPA-2
demostrd ser
valida tras su
refinamiento.
La actitud
predice la
intencion de
realizar
actividad
fisica,
mientras que
la norma
subjetiva,
relacionada

con el apoyo

social,
predice
directamente
la actividad
fisica, un
hallazgo
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Smith et al

(2021),
Dificultad
visual
Actividad

Fisica

y

periodo de 3
meses.
Covariables:
Variables
demograficas
nivel de
vision
(clasificacion
del uUS
Association
of Blind
Athletes),
género,
etnia/raza,

edad.

Es un anélisis
secundario de
datos
transversales
recogidos
entre  2002-
2004

World Health

en el

Se evaltian
asociacione
s en una
muestra de
199,110
adultos >18
afios de 36
LMIC.

covariables:

enfocandos
e en
intensidad
moderada a
vigorosa

(MVPA).

La actividad
fisica (PA)
se midio
utilizando el
cuestionario
IPAQ,
registrando

los minutos

semanales

La dificultad

visual fue
autoinformada
como severa o
extrema al
intentar ver a
una distancia
de

aproximadame

posiblemente
unico en esta
poblacion. En
contraste, el
control

percibido no

fue un
predictor
significativo,

y la teoria del
comportamie
nto
planificado
mostro
utilidad
limitada para
explicar la
conducta de
actividad
fisica en
adultos con
discapacidad

visual.

La
discapacidad

visual se
asocia  con
una

probabilidad
de

mayor

baja
actividad

fisica (PA),
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Survey

(WHS).

edad (18-
44, 45-64,
>65), sexo,
quintiles de
riqueza,
tabaquismo,
obesidad,
condiciones
cronicas
(angina,
artritis,

diabetes)

de PA
moderada a
vigorosa,
con un
criterio  de
adecuacion
establecido
en al menos
150 minutos
por semana.
Ademas, se
realizd un
analisis por
subgrupos
segun la
edad (18-
44, 45-64,
>65 afios) y

el sexo.

nte 20 metros.
La actividad
fisica se evaluo
mediante el
cuestionario
IPAQ, que
indaga  sobre
los dias 'y
minutos de
actividad
moderada vy
vigorosa en la
semana
anterior.
Ademas, se
evaluaron
mediadores
potenciales
como
desempleo,
ansiedad,
depresion,
cognicion,
actividades
interpersonales
y
suefio/energia
a través de
cuestionarios,
generando
puntuaciones
de
funcion/salud

segun un
meta-analisis
que  mostro
una odds
ratio (OR) de
1.53 (IC 95%
1.38-1.71)
para aquellos
que reportan
dificultad
visual.  Esta
asociacion es
mas fuerte en
hombres (OR
~ 1.72) y en
personas
mayores de
65 anos (OR
~ 1.95). La
relacion entre
vision
deficiente y
PA baja fue
moderadame
nte
homogénea

en paises de

Ingresos
bajos y
medios
(LMIC) con
una
heterogeneid
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Cai et
(2021)

al Estudio

transversal

dentro de la

Baltimore
Longitudinal
Study of
Aging
(BLSA), con
adultos >50
anos.

603
adultos >50
anos
(promedio
73.5
55.6%

afos;

mujeres;
68.7%
blancos).

discapacida

Acelerom
etro

colocado en

la  muieca
(ActiGraph
GT9X 0
similar)
durante 7
dias.

en una escala
de 0 a 100,
donde valores
mas altos
indican una

peor funcion.

Agudeza visual
de

presentacion y
mejor agudeza

corregida (VA

present and
BCVA),
sensibilidad al
contraste,
campos

ad I? = 53%.
Ademas,
mediadores
como
actividades
interpersonal
es, cognicion
y
suefo/energi
a  explican
mas del 10%
de esta
asociacion,
mientras que
factores
como
desempleo,
ansiedad y
depresion
contribuyen
en menor
medida.
una peor
agudeza
visual,
sensibilidad
al contraste y
campos
visuales  se
asociaron con
menos

conteos  de
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Evaluaciones

clinicas de

vision y
actividad
fisica objetiva
mediante
acelerometria
durante 7
dias.
Covariables:

edad, sexo,
raza,
educacion,
indice de
masa corporal
(BMI),
diabetes,
otros
comorbididad
es,
tabaquismo,
depresion,
velocidad de
marcha usual,
estatus
cognitivo

(MCI/AD).

d  visual:
presentaron
VA
deteriorada
(>20/40) en
24.0%,
BCVA
deteriorada
en 10.9%,
impairment
S en
contraste
(6.0%),
campos
visuales
(5.0%),
stereo
acuity

(15.3%).

visuales
stereo acuidad,
medidos  con
pruebas
estandarizadas
(cartas de
Snellen/oftalm
oscopia  para
VA, pruebas de
contraste  tipo
Pelli-Robson,
perimetria para
campos
visuales y tests
de profundidad

estereoscopico

)

y actividad,

menos
tiempo activo
y mayor
fragmentaci6
n de la
actividad (p <
0.05). Los
participantes
con deterioro
en la agudeza
visual
tuvieron 19.2
y 29.3
minutos
menos de
actividad
diaria (p =
005 y p =
0.03). El
deterioro de
los campos
visuales  se
asocid  con
268,636
conteos de
actividad
menos (p =
0.02) y 46.2
minutos
menos de
actividad

activa por dia
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Adhikari et
al  (2025)
Actividad
fisica e
impediment

0 visual

Estudio
transversal
comparativo,
uso de
actigrafo para
medir AF
durante 1
semana.
Covariables:
edad,

hora del dia,

sexo,

interaccion
visionxhora
del dia;
ademas se
ajustan  por
posible
confusion en
modelo
(edad, sexo,

100  nifios
con VI y
100 con
vision
normal,
pareados
por edad y
sexo, 7a 17

anos. Neal

Grupos:
VI (n = 83
con datos
validos) 'y
normal
sight (n=77
con datos
validos).
Medidas de
AF: conteos
por minuto
(cpm)
promedio,
proporcion
de tiempo
despierto en
sedentario,
ligero,
moderado y

Vigoroso.

Intensidad:

Examen ocular
completo por
oftalmologo
pediatrico. VA
(agudeza
visual) en cada
0j0;
clasificacion
VI seglin
BCVA;
clasificacion
de ceguera
(NLP/LP) se
agrupo en VI

p = 0.02).
Las
diferencias en

los niveles de
actividad
fueron  mas
significativas
entre las 6
am. y las 6
p <

p.m.

0.05).

Los nifios con
discapacidad
visual
mostraron
menor
actividad
fisica global

que los nifos

con  vision
normal, con
menos

conteos  por
minuto y
menos

tiempo en
moderado/vi
goroso,

especialment

e durante la
jornada

escolar;
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tiempo

dia).

de

uso de
algoritmo
Puyau para
clasificar
sedentario
(<800 cpm),
ligero (800—
3199 cpm),
moderado
(3200-8199
cpm),
Vigoroso

(>8200
cpm).

ambos grupos
pasaron gran
parte del
tiempo
sedentarios
(~40%), pero
los VI
dedicaron
mas tiempo a
PA ligera y
menos a PA
de alta
intensidad a
lo largo del
dia, con
diferencias
mas notables
durante la
escuela.
Estos
resultados se
obtuvieron
usando
actigrafo
durante una
semana  en
100 pares de
nifios de
Nepal,
analizados
con modelos
mixtos,

ajustando por
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Tatsuta et al
(2022)
variables
principales
incluyen el
tiempo de
actividad
fisica
moderada-
vigorosa,
autoconfian
za,
velocidad al
caminar y
habitos de

ejercicio

Calero et al
(20219,
enfocados
en el
desarrollo
motriz y
habilidades

sensoriales

Es un estudio
transversal
sin
intervencion
especifica,
evaluando en
un punto en
el tiempo,
considerando
covariables
como edad,
sexo, estado
de salud y
tipo de
discapacidad

visual.

Es un estudio
descriptivo,
transversal y
correlacional,
con una
intervencion
de 8 meses

basada en

La muestra
esta
compuesta
por 169
adultos con
discapacida
d visual en
Japon, con
edades
medianas
de
aproximada
mente 36-
46 minutos
diarios de
MVPA,
segiin grupo

etario.

Participaron
20 nifos
entre 6y 10
afos con
sordoceguer
a,enel
Ecuador, en
el Instituto

Especial

Se analizan
grupos por
edady
sexo,
midiendo el
MVPA en
minutos
diarios para
comparar
con las
recomendac
iones,
enfocado en
actividad
moderada a

vigorosa.

Los nifios
formaron
un grupo
que realizd
actividades
fisicas
adaptadas
disefiadas

individualm

Se usaron
cuestionarios
autoadministra
dos para
determinar la
gravedad y
tipo de
discapacidad
visual, ademas
de evaluar
habitos y

funcionalidad.

Se usaron
pruebas
motrices para
evaluar
desplazamient

0, equilibrio y

motricidad fina

antes 'y

edad, sexo y

hora del dia.

La mayoria
alcanzo las
recomendaci
ones de la
OMS, pero
pocos
lograron los
60 minutos
diarios
recomendado
s en Japon, y
factores
como
autoconfianz
ay velocidad
caminando
estuvieron
relacionados
con mayor
actividad
fisica.

Hubo
mejoras
significativas
en
capacidades
motrices, con
aumento en
evaluados

adecuados y
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ente, con después de la validacion
evaluaciébn  intervencion. estadistica de
pre y post los avances
mediante logrados.
pruebas

especificas.

Abreviaturas PA: Actividad Fisica, BS: Comportamiento Sedentario, VI: Discapacidad
Visual, BIVIPA-2: Creencias sobre Actividad Fisica, IA: Intencidon de Actividad, A: Actitudes,
NS: Norma Subjetiva, PC: percepcion de control, DV: Dificultad Visual, PA: Niveles de
Actividad Fisica, M : Mediadores, AV: Agudeza Visual, SC: Sensibilidad al Contraste, FV:

Campos Visuales, CA: Conteos de Actividad, MA: Minutos Activos, FA: Fragmentacion de
Actividad, PAO: Actividad Fisica Objetiva, VI: Discapacidad Visual, I: Intensidad del PA,
MVPA: Actividad Fisica Moderada A vigorosa, SE: Auto eficiencia, VC: Velocidad de caminar,
HE: Habitos de ejercicio, AFA: Actividad Fisica Adaptada, HM: Habilidades Motrices

Discusion

Los resultados de los estudios revisados
muestran una asociacion compleja entre la
actividad fisica (PA) y la discapacidad
visual, con aspectos que limitan y que
permiten mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad visual. En el
estudio de Chien et al. (2022) los adultos
con discapacidad visual mostraron ser
menos activos fisicamente y tener un mayor
comportamiento  sedentario que  sus
compatfieros sin discapacidad. Este patron
indica que la discapacidad visual puede ser
una barrera importante para lograr las
recomendaciones de actividad fisica, en
linea con lo informado por Kirk et al.

(2022) los que hallaron que la teoria del

comportamiento planificado (TPB) llega a
pronosticar en parte la intencion de
actividad fisica en adultos ciegos, pero la
norma subjetiva resultd ser un buen

predictor de PA.

Asimismo, el estudio de Smith et al. (2021)
enfatiza que las dificultades visuales estan
asociadas con un mayor riesgo de
inactividad, especialmente en hombres y
adultos mayores. Estos resultados son
consistentes con la investigacion de Cai et
al. (2021) que mostrd que una peor agudeza
visual y otras medidas de visién estaban
correlacionadas con menos tiempo activo y
patrones de actividad més fragmentados.
Esto subraya la importancia de implementar

intervenciones especificas que aborden
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estas limitaciones y fomenten un aumento
en la actividad fisica, particularmente en

grupos vulnerables como los ancianos.

La comparacion de niveles de PA entre
nifos con y sin discapacidad visual,
presentada por Adhikari et al. (2024)
sugiere que los nifios con discapacidad
visual participan en menos actividad fisica
vigorosa, especialmente durante el horario
escolar. Esto indica la necesidad urgente de
desarrollar programas de actividad fisica
adaptados en entornos escolares que
favorezcan la inclusion y la participacion de
estos niflos, como se seflala en las
recomendaciones de Tatsuta et al. (2022)
donde se identifican factores significativos,
como la autoeficacia, que influyen en la

adherencia a la actividad fisica.

Por ultimo, el estudio de Calero et al.
(2019) evidencia que las actividades fisicas
adaptadas mejoran las habilidades motoras
en nifios sordociegos, demostrando la
las intervenciones

En

necesidad de

individualizadas. resumen, estos
estudios muestran que, a pesar de que
existen barreras para la actividad fisica en
personas con discapacidad visual, se
pueden desarrollar estrategias para mejorar
su calidad de vida y fomentar un estilo de
vida activo. Necesita un abordaje
multidisciplinario con profesionales de la

salud, educadores y familiares para crear y

45

aplicar programas efectivos y accesibles

para esta poblacion.

Estos resultados destacan la necesidad de
mas estudios longitudinales y de
intervencion que examinen como distintos
modelos de apoyo vy

modificados pueden mejorar la actividad

programas

fisica y, en Ultima instancia, la salud y el
bienestar de las personas con discapacidad

visual.

Limitaciones y fortalezas

La revision sistematica tiene algunas

limitaciones y fortalezas que deben
considerarse al interpretar los resultados.
Entre las limitaciones, se encuentra la
heterogeneidad de los estudios incluidos, lo
que impide generalizar los resultados a toda

la poblacién con discapacidad visual.

Ademas, muchos estudios se basan en
muestras pequefias y no aleatorias, lo que
puede introducir sesgos y limitar la
generalizacion de los resultados. Por otro
lado, la mayoria de los estudios analizados
utilizaron medidas objetivas
(acelerometros) de actividad fisica, las
cuales proporcionan datos precisos sobre
los patrones de actividad y sedentarismo.
Otra fortaleza es la heterogeneidad de
localizaciones y poblaciones estudiadas,
desde nifios hasta adultos con diferentes

grados de discapacidad visual, y por tanto
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se puede observar como varian los efectos
de la actividad fisica en esta poblacion. En
conclusion, aunque con sus limitaciones,
las fortalezas abren la puerta a futuras
investigaciones que exploren en detalle las
intervenciones de actividad fisica para

personas con discapacidad visual.

Declaracion de Interés

Los autores declaran no tener conflictos de
interés en relacion con esta revision
sistematica. No se han recibido honorarios
ni compensaciones por parte de
instituciones, empresas o individuos que

pudieran influir en la interpretacion de los

resultados o en las conclusiones
presentadas en este estudio.
Financiamiento

Esta revision sistematica no ha recibido
financiamiento externo. Todos los costos
asociados a la investigacion han sido
cubiertos por los recursos internos de las
instituciones a las que pertenecen los
autores, quienes han trabajado de manera
independiente para garantizar la objetividad

y la integridad del analisis realizado.
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